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KOSE KULTUURIKESKUS

4.-28.02 kunstinaditus ,,Tapimandalate volu”
18.02 kell 18 tapimandala todtuba

23.02 kell 16 Eesti Vabariigi 107. aasta-
paeva kontsertaktus

5.03 kell 19 Indrek Taalmaa piistijalako-
maoodia ,,Parimad palad”

7.03 kell 11 Miks teatri etendus ,,Poialpoiss
Nils Karlsson*

* Kose kultuurikeskuse stindmuste piletid
muitigil Piletimaailmas ja kohapeal.

KOSE-UUEMOISA KULAKESKUS
14.02 kell 17 sobrapaevadisko lastele

KOSE PAEVAKESKUS

7.02 kell 13 kohvik

14.02 kell 13 sobrapdeva kohvik

21.02 kell 13 kohvik

28.02 vabariigi aastapdeva tahistamine
kiilalisega

KOSE RAAMATUKOGU
RAAMATUNAITUSED

Jaan Kross 105",

,Kirjastuse Tanapaev mitmekiilgne valik”
LASTELE ,,Draakonid, lohed, dinosaurused”
NOORTELE ,,E nagu eepos”

KLAASKAPIS Kairi Muumidega kruuside
kogu

SEINTEL Juri Kovalevski loodusfotod

13.02 kell 18 kohtumine kirjastaja ja kirja-
niku Tauno Vahteriga

ORU KULAKESKUS
19.02 kell 19 madlumang ,,Maluveski*

HABAJA KULAKESKUS
22.02 Kose valla kiilade talipaev

RAVILA MOIS

14.02-30.03 nditus , Kingitused sopradelt”
24.02 kell 12 Pargi piknik ,,Eesti Vabariik 107"
27.02 kell 18 Kogkonna taaskasutuspae-
vad: | tootuba ,,Paberist voib teha koike"

KOSE KIRIK

18.02 kell 19.30 Kose pastoraadis etendus
»Need kaanulised teed”

23.02 kell 11 vabariigi aastapdevale
puhendatud jumalateenistus

KOSE KALMISTU
24.02 kell 10 vabadussojas langenute
malestushetk
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Kose valla tegemisi jilgi ka Facebookis.
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KOSE TEATAJA

Kose valla 2025. aasta eelarve
prioriteedid on lastega perede

JIsiklikest vajadustest
lahtuv pere kriisiplaan
sunnib oma pere
v@imalustele ja piirangutele
otsa vaatama.”

HELEN KARI
kriisimentor

toimetulek ja teedevork

Selle aasta eelarve
koostamise ja vastuvotmise
puhul oli tegemist valla
lahiajaloo koige keerulisema
eelarveprotsessiga, kus said
kokku eelmise vallavalitsuse
halvad majandusotsused,
kiirustades Kose Halduse
loomisega tekitatud
segadus ning riigis valitsev
kehv majanduskliima.

haigestumise tottu menet-

lusrajale tavapérasest hiljem,
aga protsessi kiirendamiseks pi-
das Kose vallavolikogu jaanuaris
kaks istungit ning 30. jaanuari
volikogu istungil votsime valla
2025. aasta eelarve poolthéilte
enamusega vastu.

E elarve joudis valla finantsjuhi

Opilaste arvu kasvuga
tousevad ka kulud haridusele

Eelarve on koostatud vastavuses
seaduses noutuga — pOhitegevuse
tulem on positiivne ning neto-
volakoormus ei iileta seadusega
madratud {ilemmaééra, paraku on
Kose valla majandusseis sellest
hoolimata keeruline. Pohjuseks
on puudulik finantsjuhtimine ning
eilsed otsused, mis tdna meie
koigi elu mojutavad — varasem
vallavara miiiik alla turuhinna
ning nérk konkurents hangetel on
koormanud valla rahakotti, jattes
tédna vihem raha investeeringute
jaoks. Valla laenuvdimekus on
samuti nork, sest enamik vallale
kuulunud likviidsetest varadest
on aastate jooksul kiisimusi teki-
tanud hindadega maha miitidud.
Seetdttu on kriitiliselt oluline leida
juurde tdiendavaid tuluallikaid.

A ¢ i 9

Kuigi haridusvorgu timber-
korralduste (loe: kooliastmete
sulgemise) pooldajad nii vaidavad,
ei ole Kose valla suurim probleem
olnud mitte hariduskulud, vaid
hoopis valla kehv majandamine ja
véhesed tulud. Riiklik haridustoe-
tus on 3 865 128 eurot ning ko-
haliku omavalitsuse finantseering
koikide koolide peale kokku on
1 169 403 eurot, mis on vorreldes
paljude Eesti omavalitsustega
vaike. Kui kurdetakse, et Kose
giimnaasium saab koige rohkem
raha, siis see on loomulik, sest
tegemist on valla suurima koo-
liga, kuhu on koondunud lisaks
tavadppele ka Kose valla HEV
(hariduslike erivajadustega opilas-
te) Oppe koordineerimine. Samuti
on Kose giimnaasiumi Opilaste
arv oluliselt kasvanud: ainuiiksi
2020. aastaga vorreldes on meie
glimnaasiumis Opilaste arv 604
opilaselt kerkinud 782 dpilaseni,
2024. aastaga vorreldes on aga
lisandunud mitu vaikeklassi ja
uusi klassikomplekte.

Téanase vallavoimu {iks prio-
riteete on giimnaasiumihariduse
sailitamine Kosel. Kui kaob giim-
naasium, siis muutume Kkiirelt
itheks paljudest Tallinna magala-
test. Hetkel on Kose giimnaasiumi
olukord hea ja opilaste arvu kasv
suurendab kiill kulusid, aga samas
annab kindluse koduldhedase
giimnaasiumi sailimiseks.

Valla halduskulud
vahenevad, rohkem raha
teedele

Téna valda valitseval koalitsioonil
on pShimétteline otsus séilitada
haridusvérku — kéik Kose val-
la koolid ja lasteaiad jatkavad

senisel kujul. Eelarve vaates ai-
numoeldav otsus oli Kose suure
kombinaatlasteaia ehituse edasi-
likkamine, sest selle tilikuluka
projekti elluviimine oleks tdnase
finantsseisu juures olnud katast-
roofiliste tagajirgedega. Uhtlasi
noudnuks see projekt meie valla
koolide ja lasteaedade sulgemist
ning jarjekordseid koondamisi,
mida me kindlasti teha ei soovi.
Eelarve menetlemise ajal
arutleti volikogus uut hangete
tegemise korda, mis suurendab
hankemenetluste ldbipaistvust.
Nimetatud kord vdetakse vastu
veebruari volikogus. Vanad har-
jumused on siiski visad kaduma ja
hiljuti sai kirjaliku hoiatuse valla
allasutuse juht, kes tellis ehitustoid
viisil, mis rikkus valla hankekorda
ja andis eelise iihele ettevotjale,
kes on varem valla ehitushangete
jarjepideva voitmisega kuulsust
kogunud. Tanane valla juhtkond
selliste rikkumiste peale enam sil-
ma kinni ei pigista, hangetel peab
olema reaalne konkurents ehk pal-
ju pakkujaid, mis omakorda tagab
parima hinna — vallarahva iihise
rahakoti kasutamine peab olema
labipaistev ning kuluefektiivne.
Olulisematest teemadest véérib
eelarve juures markimist viimaste
aastate suurim vallaasutuse kulude
kérbe ning see, et teede remondiks

Hetkel on Kose glimnaasiumi
olukord hea ja dpilaste arvu
kasv suurendab kiill kulusid,
aga samas annab kindluse
kodulahedase glimnaasiumi
sailimiseks.

&%

on dnnestu-
nud leida rohkem raha. Ehitusse
laheb Kose-Uuemd&isa-sisene
kergliiklustee, remonti séidu-
teed-tdnavad erinevates valla
asulates ning mitu lasteaeda saa-
vad uued manguvaljakud. Lisaks
renoveeritakse haridusasutusi ja
olemasolevate ruumide parema
kasutuse baasil lisandub uusi las-
teaiakohti. Siinkohal on oluline
maérkida, et iile aastate on Kose
valla teede seisukorrale tehtud
professionaalne ja pohjalik audit,
millele tuginedes valmib uus val-
lateede teehoiukava. Kokkuvotteks
on tdna valda juhtiv koalitsioon
keskendunud stabiilsuse loomisele
- nagu rahvatarkus iitleb: itheksa
korda mo6dda ja iiks kord l6ika.
Viimastel aastatel on Kose vallas
kiirustades ja ldbimotlematult
muudatusi tehtud, mille méjusid
paljud vallaelanikud paraku ka
omal nahal tunnevad. Niiiid on
need asjad vaja korda teha.

Hoiame kokku ja Idheme edasi
iihtselt ja iihiselt, toetame neid,
kellel on keeruline. Oleme moel-
nud ka lastega peredele — kui juulis
joustub kdibemaksutdus, tdstame
sellega toimetulemiseks nii stinni-
kui ka ranitsatoetust. Onneks
mojutab eelarvet positiivselt pikalt
erakétes olnud katlamajade vallale
tagasi votmine, mille tulemuseks
on kiittehindade langemine nii
vallaasutuste kui ka elanike jaoks.

Lapsed on meie tulevik, kelle
jaoks me ehitame paremat Kose
valda ja Eesti riiki.

Head saabuvat vabariigi aasta-
paeva!

SIIM POHLAK
Kose vallavolikogu

aseesimees

PILTUUDIS Tuhala ndiakaev 1932 ja 2025.

e

Eestimaa
imeks
valitud

‘L Tuhala
noiakaev
kees tanavu
esimest
korda 30.01
-1.02.2025

N90XVY3 ‘0104




2 VALLAINFO

Eesti Vabariigi
10%. aastapaeva
kontsertaktus

23.02.2025 kell 16.00 ‘
Kose Kultuurikeskuses

Kose vald tidnab ja tunnustab

Esinevad Kose valla Bigbéind ja solistid:
M. Voolmaa, K. Téruke, 8. Tammeleht,
C.Saluste, K. Poldma

Valla juhtide vastuvott « .3

Sundmus on tasuta

EESTI

VABARIIK

107

23. veehruaril kell 11.00
Jumalateenistus Kose kiriku pastoraadis

24. veebruaril kell 10.00
Malestushetk ja pargade asetamine

Kose kalmistul

KOSE TEATAJA

Viljaandja: Kose vallavalitsus Kuulutused ja reklaam:

Kirjastaja: myyk@harjuelu.ee;
Harjumaa Uhinenud Meedia 0U tel 646 2214
Kiiljendaja: Piret Tuur Triikk AS Printall

Keeletoimetaja: Laura Nirgi

Reklaami sisu ja lugejakirjades toodud seisukohtade eest
toimetus ei vastuta.

Kose Teataja kaastdod palub toimetus saata toimetaja Simmo
Saare e-posti aadressile SSIMMO.SAAR@KOSEVALD.EE

27. VEEBRUARIKS 2025.

Kaastundeavaldused tuleb saata aadressile myyk@harjuelu.ee.

oma 43. istungit 16. jaanuaril Kose vallamajas, istungit
juhatas volikogu esimees Martin Medar.

Istungist votsid osa Kose vallavolikogu liikmed: Janno
Joffert, Martin Innos, Alvar Kasera, Moonika Kuuseoja,
Lembit Nael, Tarvi Nikker, Pelle Pohlak, Siim Pohlak, Kalle
Sleng, Siiri Tammeleht, Katrin Taniste, Kadri Tiis, Annely
Tisler, Ott Valdma, Andres Ois, Demis Voss. Puudusid: Timo
Nikitin ja Merle Pussak.

Toimus Kose valla 2025. aasta eelarve esimene
lugemine.

Kose vallavolikogu otsusega nr 325 seati isiklik
kasutusdigus Elektrilevi OU kasuks ning koormati tihtaja-
tult Kose vallale kuuluv Ardu alevikus asuv Lasteaia tee
katastritiksus kasutusodiguse alaga ligikaudu 7 m? ja Ardu
alevikus asuv Kesk tee kasutusodiguse alaga ligikaudu 127
m? vastavalt lisatud asendiplaanidele.

Kose vallavolikogu otsusega nr 326 vodrandati
Pala tee 3a kinnisasi hinnaga 6000 eurot méttelistes osades
garaazibokside kasutajatele.

K ose vallavolikogu 2021. aastal valitud koosseis pidas
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KOSE TEATAJA

KOKKUVOTE KOSE VALLAVOLIKOGU 16. JAANUARI ISTUNGIST

Kose vallavolikogu otsusega nr 327 omandati
tasuta riigiomandis olevad Kose vallas asuvad kinnisasjad:
Pala tee 16, Pala tee 18, Pala tee 7, Puhasti, Veehoidla tee
2, Habaja iilepumpla, Sipasoo tee 8 ja Puhasti.

Toimus Kose valla hangete korra esimene lugemine.

Kose vallavolikogu otsusega nr 328 otsustati
hiivitada isikliku séiduauto kasutamist tagasiulatuvalt
1. jaanuarist 2025 abivallavanemale majanduse ja halduse
alal Margus Jaansonile ametiiilesannete tditmiseks.

Kose vallavolikogu otsusega nr 329 kinnitati Kose
vallavolikogu maa- ja keskkonnakomisjoni lilkmeteks: Raigo
Hendrikson, Eno Miljan, Alvar Kasera, Kaido Pork, Margus
Saar, Tarvi Nikker, Laura Nael, Priit Tikerpe.

Kose vallavolikogu vottis vastu protokollilise otsuse —
sotsiaalse taristu tasu kokkuleppimine.

Tapsem iilevaade vallavolikogus toimunud aruteludest
ja héaidletamisest koos vastuvoetud digusaktidega on
kattesaadav valla veebilehelt https://www.kosevald.ee/
volikogu-istungite-paevakord-ja-salvestused. ¥

KOKKUVOTE KOSE VALLAVOLIKOGU 30. JAANUARI ISTUNGIST

oma 44. istungit 30. jaanuaril Kose vallamajas, istungit
juhatas volikogu esimees Martin Medar.

Istungist votsid osa Kose vallavolikogu liikmed: Janno
Joffert, Martin Innos, Alvar Kasera, Moonika Kuuseoja,
Lembit Nael, Timo Nikitin, Tarvi Nikker, Pelle Pohlak, Siim
Pohlak, Kalle Sleng, Siiri Tammeleht, Katrin Taniste, Annely
Tisler, Ott Valdma, Andres Ois, Demis Voss. Puudusid: Kadri
Tiis ja Merle Pussak.

Volikogu liige Demis Voss esitas umbusalduse avaldused
(8 volikogu liikme allkirjaga) vallavanem Raul Siemile ja
eelarve- ja majanduskomisjoni esimees Siim Pohlakule.

Kose vallavolikogu méérusega nr 75 voeti vastu
Kose valla 2025. aasta eelarve.

Kose vallavolikogu otsusega nr 330 koormati
tihtajatult Kose vallale kuuluv Kose-Uuemoisa alevikus asuv
Metsa tdnav katastriliksus kasutusoiguse alaga ligikaudu
41 m? vastavalt otsuse lisatud asendiplaanile.

Otsustati l6petada ,,Kose valla hangete teostamise

K ose vallavolikogu 2021. aastal valitud koosseis pidas

korra“ teine lugemine ja suunati kolmandale lugemise-
le.

Kose vallavolikogu néustus Nomme III uuringu-
ruumi geoloogilise uuringuloa viljastamisega.

Kose vallavolikogu otsusega nr 331 otsustati
omandada tasuta Kose vallale Merminton Invest OU omandis
olevad kinnisasjad: Sutika tee, pindala 7864 m?; Sutika tee
33a, pindala 787 m?; Sutika tee 35a, pindala 767 m?; Sutika
tee 37a, pindala 2001 m?.

Kose vallavolikogu otsusega nr 332 otsustati
nimetada Kose valla aukodanikuks Tiiu Lambur ja otsustati
anda Kose valla teeneteplaat auavaldusena Kose vallale
osutatud viljapaistvate teenete eest Margit Eerikule ja
Valdur Kalmele.

Tapsem {ilevaade vallavolikogus toimunud aruteludest
ja haaletamisest koos vastuvéetud oigusaktidega on
kattesaadav valla veebilehelt https://www.kosevald.ee/
volikogu-istungite-paevakord-ja-salvestused. ¥

Enne tulude deklareerimist tuleks kontrollida
dokumentide kehtivust ja PIN-koodide olemasolu

Maksu- ja tolliamet
(MTA), politsei- ja
piirivalveamet (PPA)
ning riigi infostisteemi
amet (RIA) tuletavad
meelde, et enne
15. veebruaril algavat
tulude deklareerimist
tasub Ule vaadata
dokumentide
kehtivusaeg ja PIN-
koodide olemasolu.

ui ID-kaart on kaotanud
Kkehtivuse, tuleb esmalt

taotleda uus dokument
politsei- ja piirivalveameti
iseteeninduses aadressil ise-
teenindus.politsei.ee. ,Kui

inimesel on olemas nduete-
kohane foto, allkirjaniidis ja
sormejéljed, votab dokumen-
di taotlemine iseteeninduses
aega vaid mone minuti. Kui
fotot, allkirja ega sormejalgi
pole, saab neid tulla tegema
PPA teenindussaali digikios-
kisse. Digikioski kasutami-
seks ei ole vaja aega ette
broneerida ja pérast kioskis
toimingute tegemist saab
jatkata dokumendi taotle-
mist iseteeninduses,” iitles
PPA identiteedi ja staatuste
biiroo vanemkomissar Marit
Abram.

2024. aasta tulusid on
koige lihtsam deklareerida

e-teenuste keskkonna e-MTA
kaudu, kuhu paisemiseks
peab olema kehtiv ID-kaart,
Smart-ID v6i Mobiil-ID koos
kehtivate PIN-koodidega.
Euroopa Liidu liikmesriiki-
de e-ID kasutajad paisevad
e-MTAsse nouetele vastava
e-ID olemasolul.

Lisaks ID-kaardile saab
e-MTAsse sisse logimisel
autentimisvahendina ka-
sutada ka Smart-ID-d voi
Mobiil-ID-d. Sisselogimisel
on oluline kasutada uusimat
ID-tarkvara, mis on saada-
val ID-kaardi veebilehelt
www.id.ee ning veenduda,
et arvuti viirusetOrjesiisteem

on ajakohane. Kui e-MTA
kasutamiseks on tehnilised
voimalused olemas, siis
e-teenus ,,Minu sissetulekud*
annab iilevaate, kes ja mis
summas on inimesele 2024.
aastal vdljamakseid teinud
ning kui palju on kasutatud
maksuvaba tulu. Samuti
nieb seal oma eeldatavat
tulumaksukohustust. Loplik
tulumaksukohustus selgub
pérast tuludeklaratsiooni esi-
tamist, kui on arvesse voetud
koik maksustatavad tulud ja
maksusoodustused.

Tulude deklareerimine al-
gab 15. veebruaril ja seda on
véimalik teha 30. aprillini. ¥

Maa- ja ruumiamet miiiib kinnistuid

kumisel kokku 42 riigi omandis olevat kinnistut,
neist kolm asuvad Kose vallas.
Pakkumise saab elektrooniliselt esitada riigimaa
oksjonikeskkonnas aadressil riigimaaoksjon.ee kuni
25. veebruarini 2025.

M aa- ja ruumiamet miitib elektroonilisel enampak-

Kose vallast on pakkumisel:

* Pala kiila, Kiilaotsa (katastritunnus 36302:003:0268),

* Rava kiila, Paju (katastritunnus 33801:001:1037),

e Rava kiila, Sillamie (katastritunnus 33801:001:1038).
Kinnistud antakse poéllumajanduslikuks kasutamiseks,

tépsem info veebilehel riigimaaoksjon.ee. ¥
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Kes hoiab kriisis kodu? lkka naine!

Siseministeeriumi
strateegilise partnerluse
., Kogukonnakeskne
valitsemisviis 2023—
2026" Uks eesmarke
on suurendada
kogukondade teadmisi
elanikkonnakaitse ja
kriisivalmiduse kohta.

elleks on muuhulgas
Sellu kutsutud tegevus
kogukonna kriisivalmi-
duse mentorprogramm, kus
pakutakse noustamist, tuge
ja vajadusel korraldatakse
ka koolitusi mentori kaasabil
ithele kindlale kogukonnale.
Pilootkogukonnaks valiti
Karla kiila Kose vallas, kus
vajaduste kaardistamise jérel
otsustati moodustada vaid
naistest koosnev kriisivorgus-
tik. Mentoriks sel teel oli loo
autor, kelle tG0riistakastis on
nii kogukondade arendamise
ja sotsiaalse heaolu magistri-
kraad kui ka té6alane kogemus
padsteametist kommunikat-
siooni vallas.

Suuremate kriiside
puhul on mehed kodust
kaugemal

Vajadus kaasata ainult naisi
koorus vélja mitmest ajuriin-
nakust. Pohiliseks pohjuseks
sai see, et suuremal(te) krii-
siolukordade puhul on toe-
néoline, et just mehed on
need, kel on kriisiaja t66 voi
tegevus kuskil mujal ning
naised jaavad kodudesse
iksi. Eriti kriitiline on see
maapiirkondades, kus voib

Karla kiila naised.

olla vajadus nii ise puud teelt
eemaldada kui ka generaatorit
kaivitada.

Ressursipohise kogu-
konna arendamise nurga
alt vaadatuna on igas vanuses
naistel viga palju tugevusi,
oskusi ja just vanemal polv-
konnal ka aega olla kriisiolu-
kordades toeks teistele. Niisiis
leiti, et vérgustikus voiksid
osaleda just naised, kel puu-
dub kriisiaja to6koht (nagu nt
naiskodukaitsjad). Naiste krii-
sivorgustik kohtus kolm korda
ning tegevused holmasid res-
sursside kaardistamist, suhete
loomist ja edasiste vajaduste
ning tegevuste planeerimist.
Teooria kohaselt annab oma
isiklike tugevuste, olemas-

olevate varude ja ressursside
tundmadppimine suurema
julguse ja valmisoleku vaadata
otsa ka rasketele aegadele
ning usaldusvéirsete kaasa-
motlejate vorgustiku loomine

”
Uks markamine
kohtumiste kaigus ja
jarel kerkis pidevalt

— naised vajavad
otsest vorgustumist,
sest teemad, mis
tostatuvad, on
teistsugused ja
omavahel ei habeneta
tunnistada asju, mida
ei osata.

FOTO: HELEN KARI

tekitab kuuluvustunnet, mis
samuti eelnevat toetab.

Esimene kohtumine leidis
aset Kose paevakeskuses, kus
toimus ka koolitus koduste
kriisivarude komplekteerimi-
se nippide ja trikkidega. Kaks
jargmist kohtumist toimusid
osalevate naiste kodukooki-
des, kus nii atmosfaar kui
ka talvine meeleolu toeta-
sid viaga hasti motisklemist
(kriisideks) valmistumise
teemadel. Igal juhul oli iga
kohtumise kokkuvétvaks noo-
diks tunne voimestumisest ja
iihtsusest.

Pered said kriisiplaanid

Kohtumiste vahepeal sai téi-
detud ka veebipohine kriisi-

toovihik, mis esialgu méeldud
kiila tihise kriisiplaani kirju-
tamise aluseks, kuid hiljem
otsustati, et suurem kasu on
sellest, kui plaan jaib perede
isiklikuks kriisiplaaniks.

Uhiselt leiti, et siin on ka
Oppimise koht teistele kiilade-
le ja omavalitsustele — néiteks
kiilavanema vo6i vallaamet-
niku kirjutatud plaan voib
kellegi teise jaoks jadda umb-
isiklikuks voi marginaalseks.

Isiklikest vajadustest ja
lugudest ldhtuv reaalne ja
orgaaniline perede kriisiplaan
sunnib aga iga kodanikku ise
oma pere voimalustele ja pii-
rangutele otsa vaatama ning
ise lahendusi leidma. Parim
on, kui seda métestatakse l14bi
kogu perega (sealhulgas las-
tega), sest kriisiolukorras on
suur tdendosus, et pere pole
alati tdiskoosseisus kodus. Ja
tiimberkaudsete naabritega
asju arutades ongi véimalik
plaanid vorgustikuks iihilda-
da, mis voib olla elujoulisem
ja jatkusuutlikum kui aeguv
dokument.

Kriisivorgustik jatkab
kooskdimist

Uks mirkamine kohtumiste
kdigus ja jarel kerkis pide-
valt — naised vajavad otsest
vorgustumist, sest teemad, mis
tostatuvad, on teistsugused ja
omavahel ei hdbeneta tunnis-
tada asju, mida ei osata. Sinna
sisse vajatakse ka teineteise
peegeldust asjadest, milles
vaga head ollakse ning sellise
diinaamika kédigus toimub
vOimestumine — me saame

hakkama! Selleks korraks sai
mentorprogramm Kkiill 16pu,
kuid Karla naiste kriisivor-
gustik jatkab kooskadimist
ning valmistub laienemiseks.
Samuti oma vajadustele vas-
tavate koolituste kavandamist
(mootorsae ja generaatori
koolitused) ning suhtlus-
vorgustiku tugevdamist, et heal
ajal headest asjadest radkida
jaraskel ajal iiksteisele toeks
olla.

Kolme kohtumise ja t66-
vihiku tditmise jarel said
naised o6elda julgelt, et vaa-
tamata kaardistatud muredele
ja hirmudele saadakse koigega
hakkama. Ka hirmud said koos
arutledes konkreetsema nio,
mida adresseerima ja maan-
dama saab hakata. Samuti on
vaja tunnistada, et kriisivalmi-
dus pole midagi, mida peab
riigi vOi paddsteameti jaoks
tegema — see on mottemuster
ja elamise viis.

Ei pea tingimata koiki maa-
ilmaldpu stsenaariume l4bi
méngima ja vandenduteoo-
riaid kartma, vaid elama nii, et
mis iganes ka ei juhtuks, saaks
meie sitkete naiste kodudest
iga kriisi jarel elamisvaarsed
jaiseseisvalt hakkamasaavad
oaasid.

Rohkem infot antud pro-
jektitegevuste ja -plaanide
kohta, samuti kogukondade
arendamise tooriistu leiad
veebilehelt www.kogukon-
naveeb.ee. ¥

HELEN KARI

Kose valla elanik ja sise-
ministeeriumi strateegilise
partnerluse kriisimentor

Toots Normann esitles
kultuurikohvikus oma
elulooraamatut

Hooaja viimase

Ravila moisas peetud
kultuurikohviku kulaline
oli Toots Normann, kes
esitles elulooraamatut
,Meenutades elu”.

egemist on Toots Nor-
Tmanni teise kultuurikoh-

vikus esitletud raamatu-
ga — 2015. aasta martsikuu
kultuurikohviku kiilalistel
oli vbimalus osa saada tema
sulest ilmunud raamatu
,,Vastu tahtmist vooral maal“
esitlusest, mis rdagib nii Eesti
poistest Vene soldatitena Kuu-
bas 1960. aastatel kui ka tema
hilisemast Kuuba kiilastusest
ja reisimuljetest 2012. aastal.

Kuigi Toots Normann on
elanud Kosel juba 28 aastat,
ei tea me tema tegemistest
ja eluteest just vdga palju.
Raamat annab aga pdhjaliku
lilevaate: lapsepdlv ja koo-
liaastad, opetajad ja klassi-
kaaslased, pereelu — abikaasa
Malle ning pojad Henrik ja
Alari, muusikadpetaja ja kul-
tuuriministeeriumi ametniku
t60, mitukiimmend aastat Tal-
linna Muusikakooli direktori
ametit, elu muusikakoolis,
kontsertreisid, turismireisid,
30 aastat koorilaulu, hobid,
Kuuba poiste kokkutulekud
ja pensionaripolv Kosel.

Seda ja palju muud p6-
nevat koos rohkete fotodega

on voimalik raamatust juba
ise lugeda, Toots Normanni
»2Meenutades elu“ on luge-
mishuvilistele saadaval raa-
matukogudes.

Autor {itleb jarelsonas, et
raamat sai kiill fotoalbumi
moodi, kuid peamised elu-
seigad ja meenutused on seal
olemas ja ega péris koike pole-
gi voimalik kirja panna. Kuid
see, mis kirjas ja raamatusse
raiutud, ei kustu ega havi. Veel
pani ta kuulajatele stidamele,
et kui leiate elus midagi koit-
vat, siis tuleb sellega t6ole
hakata.

Kuna Toots Normann on
elupoline muusikuhing, siis
vOiks 6elda, et seekord said

Toots Normann kultuurikohvikus.

kultuurikohviku kiilalised n-6
kaks iihes: raamatuesitluse ja
kontserdi osalisteks, esitusele
tulid autori noorusaja popu-
laarsed lauluviisid, mida ta ka
ise klaveril saatis.

Kultuurikohvik on kogu-
konnasiindmus, mida pee-
takse kalendrikuu viimasel
pithapdeval Ravila mdisas
ja see on osalejatele tasu-
ta.

FOTO: ERAKOGU

Uue hooaja esimene kul-
tuurikohvik Ravila madisas
toimub juba 30. mértsil. Olete
oodatud! ¥

PIRET AAVIK
Ravila kiilaarendamise selts
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Maksuamet hakkas
maamaksuteateid

vdljastama

Veebruari esimesel
nadalal hakkas maksu-
ja tolliamet 2025.
aasta maamaksu
maksuteateid
koostama, vorreldes
eelmise aastaga on
amet teinud hulga
muudatusi.

2 O 2 5 aastal muu-

etusid palju-
de kohalike omavalitsuste
maksumaéérad. ,,Elamumaa
ja maatulundusmaa 6uemaa
kélviku maksuméarad jaa-
vad sel aastal vahemikku
0,1-1%. Maatulundusmaa
maksumaar jii endiselt
koikjal 0,1-0,5% juurde.
Muu sihtotstarbega maa
maksumdiérad on aga téa-
navu vahemikus 0,1-2%,“
iitles maksu- ja tolliameti
maamaksu teenusejuht Riita
Parksepp. Kohalike omavalit-
suste 2025. aastaks kehtes-
tatud maksumé&éradega saab
tutvuda maksu- ja tolliameti
kodulehel.

Muutus ka maamaksu
tousu piirmaar ehk n-6 kait-
semehhanism. ,,Kaitsemehha-
nism on moeldud selleks, et
maatiiki maks ei suureneks
eelmise aastaga vorreldes
liiga jarsku. 2025. aastal
suureneb iga katastriiiksuse
maamaks eelmise aastaga
vorreldes kuni 50% voi 20 eu-
rot juhul, kui maatiikile mak-
suvabastusi v6i -soodustusi
ei rakendu. Kui mé6dunud
aasta maamaksuga vorreldes
on 50% suurune kasv vihem
kui 20 eurot, siis suureneb
maamaksusumma 20 euro
vOrra,” iitles Parksepp. Kui
katastritiksusel on maksu-
vabastusi vOi -soodustusi,
v6ib 2025. aastal tasumisele
kuuluv maamaks erineda
enam kui 50% v6i 20 eurot
vorreldes eelmise aasta mak-
susummaga.

Veel muutus esimese osa-
makse summa, mis tuleb
maaomanikel tasu-
da. , Kui maamak-
susumma on iile
100 euro, siis
esimese osa-
makse suurus
on viahemalt pool,
kuid mitte vihem kui
100 eurot. Kui aga mak-

LUHIDALT

Millised muudatused
ootavad ees

2026. aastal?

¢ Kohalike omavalitsuste

otsustuspadevus suure-
neb.

e Maamaksutdusu piirmaar
ehk kaitsemehhanism,
mille KOV otsustab 2025.
aasta sugiseks, saab olla
vahemikus 10-100%.

e Kaitsemehhanismi samm
on taas 5 eurot.

¢ Kodualuse maa mak-
susoodustus saab KOV-i
otsusel olla kuni 1000
eurot.

e Pensionari maksusoodus-
tus saab KOV-i otsusel olla
kuni 1000 eurot.

susumma on vahem kui 100
eurot, siis tuleb esimeseks
tahtajaks tasuda kogu mak-
susumma Kkorraga,“ selgitas
Parksepp.

Maksu- ja tolliamet
teavitab maksumaksjaid
maksuteatest e-kirjade ja
tekstisonumitega veebrua-
rikuu jooksul. Maamaksu
esimese osa tasumise tdhtaeg
on 31. marts, {ilejidnud osa
tuleb tasuda 1. oktoobriks.

Maksu- ja tolliamet palub
inimestel e-keskkonda lisatud
kontaktandmed {ile vaada-
ta. ,See on vajalik selleks,
et saaksime inimesi maa-
maksuteate viljastamisest
teavitada e-kirja voi teksti-
sonumiga. Juhul kui meil
maksumaksja e-posti aadressi
ega mobiiltelefoninumbrit
ei ole, saadame maksuteate
paberil tavapostiga,“ iitles
Riita Parksepp. Maatiiki
andmeid saab kontrollida
maakatastris, omaniku and-
meid kinnistusraamatus.

Maamaks on riiklik maks,
millega maksustatakse Eestis
kogu maa. Maksumaéaarad
kehtestavad kohalikud oma-
valitsused maamaksuseadu-
sele tuginedes.

¥

Mirey Riitmani esimene iilesanne on hoidla korrastamine.

FOTO: SIMMO SAAR

Kose kihelkonna muuseum
ootab kiilastajaid

Kose kihelkonna
muuseum on
jaanuarist taas avatud.
Muuseumispetsialistina
alustas tood Mirey
Rutman, kellel on
magistrikraad ajaloo ja
arheoloogia alal.

irey Riitman on siindi-
nud Kosel, 16petanud
Kose giimnaasiumi

ning téotanud Eesti mere-
muuseumis digiteerijana,
vabadhumuuseumis avalike

iirituste juhina ja Tallinna
linnamuuseumis arheoloo-
giakogu koguhoidjana.
Riitmani sénul on kihel-
konna muuseumi plaanid
ambitsioonikad ja ponevad.
,Soovin korrastada ja siiste-
matiseerida hoidla, uurida ja
publitseerida Kose arheoloo-
giat ja vanemat ajalugu ning
populariseerida nii ajalugu
kui ka arheoloogiat,” {itles
Riitman, kes soovib leida
viise koostdoks Kose valla
opilastega nii huvi- kui ka

haridusalaselt. ,,Usun, et ki-
helkonna ajaloo teadmine
tugevdab nii armastust enda
valla vastu kui ka avardab
markimisvaarselt opilaste
silmaringi,” lisas Riitman.

Kose kihelkonna muuseum
on olnud senini suletud muu-
seumispetsialisti puudumise
tottu.

Kose kihelkonna muuseum
loodi 1958. aastal Kosejoe
kooli koduloonurka kogutud
esemete, dokumentide, raa-
matute ja fotode hoidmiseks.

INFO

Lisainfo saamiseks ja
kiisimuste korral

saab tihendust votta telefonil
+372 5303 4304 voi
kirjutada e-posti aadressile
muuseum@kose.ee.

Aastate jooksul kogutud mater-
jali sdilitamiseks ja tutvustami-
seks eraldas kool 1968. aastal
moisahoone alumisel korrusel
kaks tuba, kus seati sisse kodu-
loonurk. Aastal 1970 registree-
riti selle baasil isetegevusliku
muuseumina Kose-Uuemoisa
koduloomuuseum. 1975. aastal
sai muuseum enda kasutusse
uued ruumid ehk viis tuba
moisahiérberi teisel korrusel.

2011. aasta kevadel kolis
muuseum Kose-Uuemoisa
moisahoone remondi ajaks
Kose giimnaasiumi ruumi-
desse. Kuna moisa remonti ei
tulnudki, andsid Kose glimnaa-
sium ja Kose vallavalitsus lisaks
iihele klassiruumile muuseumi
kasutusse veel endise lasketiiru
jahoidla. Praeguseks on hoidla
Leaderi toel remonditud ja
ekspositsioonisaali paigaldatud
ventilatsioonisiisteem.

Kosel tegutsev muuseum
aadressil Pikk 12 on avatud
esmaspéaeviti kell 12-16 ja
kolmapaeviti kell 14-19. Vaja-
dusel saab ekskursioone kokku
leppida ka etteteatamisega. ¥

Hajaasustuse programmi taotlus-

voor on avatud 3. aprillini

2025. aasta
hajaasustuse programmi
taotlusvoor on avatud

3. veebruarist kuni 3.
aprillini.

rogrammist on véimalik
P taotleda toetust hajaasus-

tuse piirkondades vee- ja
kanalisatsioonisiisteemide
valjaehitamiseks, juurdepaasu-
teede rajamiseks ja remondiks
ning autonoomse elektrisiis-
teemi rajamiseks.

Projektide teostumisse
panustavad vordselt nii riik,
kohalik omavalitsus kui ka
taotleja. Toetuse maksimaalne
summa on 6500 eurot, toetuse
osakaal projekti maksumusest
on maksimaalselt 67 protsenti
ning omafinantseering peab
olema tagatud vihemalt 33
protsendi ulatuses.

Toetust saab kiisida kii-
lades, mis ei ole kehtivate
iildplaneeringute jargi maa-
ratud tiheasustusaladeks ega
toimiva iihisveevérgi voi -ka-
nalisatsioonisiisteemiga ega
jaa reoveekogumisalale.

Taotlusvooru korraldab rii-
gi tugiteenuste keskus (RTK)
koos rahandusministeeriumi

ning kohalike omavalitsustega.
Hajaasustuse programmist toe-
tuse taotlemist ja andmist ning
selle kasutamist ja tagasinoéud-
mist reguleerib hajaasustuse
programmi maarus.

Taotluse vormid ja lisad
leiab Kose valla kodulehelt
ning RTK kodulehelt meetme
,JHajaasustuse programm* alt.

Digiallkirjastatud taotlusi
saab saata e-posti aadressile
vald@kosevald.ee voi saata/
tuua paberkandjal Kose valla-
valitsusse (Hariduse 1, Kose
75101).

Hajaasustuse programmi
eesmirk on tagada hajaasus-
tusega maapiirkondades
elavatele peredele head elu-
tingimused ning seeldbi aidata
kaasa elanike arvu piisimisele
neis piirkondades. ¥

HEA TEADA

Millistele tingimustele peab taotleja ja taotlus

vastama?

¢ Taotleja alaline elukoht on taotluse esitamise aasta 1. jaa-
nuarist hajaasustusega maapiirkonnas asuv majapidamine.

* Taotleja elukoht on rahvastikuregistri andmete jargi katke-
matult taotluse esitamise aasta 1. jaanuarist majapidamine,
millele projektiga toetust taotletakse.

e Taotlejal ei tohi olla riiklike maksude osas maksuvolga, valja
arvatud juhul, kui see on ajatatud.

* Projektil voib olla ka kaastaotleja(id). Kaastaotlejale kehti-
vad samad tingimused, mis taotlejalegi.

¢ Taotluse esitamise paeval peab eelmise toetuse kasutamise
aruanne olema kohaliku omavalitsuse poolt kinnitatud.

* Projekti ajalise kestuse arvestus algab toetuslepingu
s6lmimisest ning projekti elluviimine peab olema I6ppenud

31. oktoobriks 2026.

* Uhele majapidamisele on maksimaalne toetus kuni 6500

eurot.

¢ Toetus moodustab kuni 67% projekti abikolblikest kuludest.

* Taotleja ja kaastaotleja oma- ja kaasfinantseering peavad
kokku moodustama vahemalt 33% projekti abikolblikest

kuludest.

kord kuue
kalendriaasta jooksul.

arvutamise abimeest.

¢ Iga valdkonna jaoks voib programmist toetust saada iiks

e Programmist eraldatud toetuseks loetakse ka viiel
eelneval kalendriaastal programmist saadud toetuse
summat. Kui taotleja on aastatel 2020-2024 hajaasus-
tuse programmist juba toetust saanud, arvestatakse
varasem toetussumma toetuse piirmaara sisse.

eToetuse ja omafinantseeringu summa arvestamiseks kasuta
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Kaks aastat kestnud vaimse
tervise projekti kaigus sai abi
ule 200 inimese

Eelmise aastaga |loppes
kaks aastat valdanud
projekt, mille kaigus

sai Kose vallas vaimse
tervisega seotud tasuta
teenuseid kokku 215
inimest (kohtumisi oli
kokku 999).

rojekt vdimaldas saada
Ptasuta psiithholoogilist

noustamist, kogemus-
noustamist, leinanéustamist
ning loovteraapia teenust.
Teenuste korraldamise ja
teenustele suunamisega
tegeles Kose sotsiaal- ja ha-
riduse tugiteenuste keskus.
Teenuseid osutati Kose vallas
kohapeal.

Enamik teenuse vajaja-
test olid lapsed ja lastega
pered. Noustamisteenuseid
kasutanud inimeste suur arv
annab aimu, et vaimse ter-
vise teenuste kittesaadavus
Kose vallas peab jatkuma.

Kuigi projektitoetused ja
koos nendega tasuta noéus-
tamisteenuste osutamise
aeg on l6ppenud, jatkavad
teenuseosutajad siiski Kose
vallas kohapeal vaimse tervi-
se teenuste pakkumist. Seega
on koigil, kes tunnevad, et
vajavad vaimse tervise ndus-
tamisteenuseid, voimalus
otse ndustajate poole poor-
duda ning ise teenuse eest
tasuda.

Vahekindlustatud voi
kriisiolukorras olevatel isi-

kutel/peredel on sailinud
voimalus saada teenuseid
tasuta. Sel juhul annab
suunamise teenusele valla
sotsiaalosakonna ametnik.
Suunamise saamiseks tu-
leb esitada vallale kirjalik
taotlus, mille alusel hinna-
takse tasuta teenuse vaja-
dust.

Tasuta teenuse maht on
ildjuhul 3-5 néustamiskor-
da. Infot teenusele suunamise
kohta saab kiisida valla sot-
siaalosakonnast, poordudes
sotsiaalnounik Merike Pihla
poole, tel 511 8774, e-post
merike.pihla@kosevald.ee.

Kose vallas pakuvad
teenuseid:

* HR&EVENTS OU,
psiihholoog Laima Parik
— sihtriihm lapsed ja
taiskasvanud
(tel 5805 8858, e-post
laimsu@gmail.com);

e MTU Terviselaegas,
kogemusnoustaja Signe
Kalberg — sihtriihm
taiskasvanud, pikaajali-
sed tootud, terviseprob-
leemidega inimesed;
e-post terviselaegas@
gmail.com.

Signe Kalberg néustab
inimesi pikaajalise
tootuse, stressi

ja depressiooniga
toimetulekul.

Signe Kalberg pakub
ka leinandustamist;

MIS ON MIS

Psiihholoogiline noustamine

Psiihholoog noustab ja juhendab inimest motete, tunnete ja
kaditumise anallilisimisel. Motiveerib inimest, arvestades tema
tugevusi ning suunab leidma parimaid lahendusi raskustega
toimetulekul. Vajadusel annab psiihholoog soovituse podrduda
kliinilise psiihholoogi vai psiihhiaatri poole. Psiihholoogilise
noustamise eesmark on toetada kliendi vaimset ja psiih-
hosotsiaalset heaolu ning ennetada kergemate vaimse tervise

probleemide siivenemist.

Kogemusnoustamine

Sarnase kogemusega inimeste vahel toimuv teadmiste ja
kogemuste vahetus vai noustamine, mille kdigus pakutakse
kogemuslikku emotsionaalset, sotsiaalset ja/voi praktilist
tuge. Kogemusndustaja pakub sotsiaalset tuge, kogemuslikke
teadmisi ja informatsiooni, sotsiaalse oppimise ja vordluse

voimalust.

Loov- ja kunstiteraapia

Kunstiteraapia on psiihhoteraapia vorm, kus kunsti kasutatakse
vahendina enesevaljenduseks ja vaimse tervise parandamiseks.
Kunstiteraapia holmab erinevaid loomingulisi kunstivorme,
nagu joonistamine, maalimine, skulptuur, muusika, tants

jm. Seda kasutatakse selleks, et aidata inimestel vdljendada
emotsioone, motteid ja kogemusi, mida voib olla sonades raske

valjendada.

e MTU Perede ja Laste
Nouandekeskus, kuns-
titeraapia, terapeudid
Laivi Mesikapp ja
Marika Ratnik — siht-
rithm lapsed ja téiskas-
vanud, pered.

Teadmiseks: alates 2024.
aastast on perearsti saatekir-
jaga voimalik saada Kliinilise
psiihholoogi vastuvotule.
Saatekirjaga on pere-
arstil voimalik suunata ka
fiisioterapeudi ning logo-
peedi vastuvotule. Varem
kéis suunamine perearsti

teraapiafondi kaudu. Tervi-
sekassaga lepingu s6lminud
spetsialistid on vastava kva-
lifikatsiooniga ja omavad
tegevusluba — see tagab tee-
nuse kasutajale turvatunde
ja kvaliteetse teenuse.

Lisainfo tervisekassa
kodulehelt https://www.
tervisekassa.ee/tervishoiu-
spetsialist. ¥

MERIKE PIHLA
Kose valla sotsiaalnounik

KATRIN LIIV
Kose hariduse tugiteenuste

keskuse juht

Valla arengukava
investeeringute ja
tegevuste kava on
ettepanekuteks avatud

Kose valla arengukava
2035 investeeringute
ja tegevuste kava
ootab ettepanekuid
selle aasta 1. augustini,
ettepaneku voib
veebikeskkonna SPOKU
vahendusel esitada iga
vahemalt 16-aastane
Eesti rahvastikuregistri
andmetel Kose vallas elav
inimene.

rengukava seire ja
iilevaatus tagavad
arengukavas kok-

ﬂlipitud tegevuste tulemus-
liku elluviimise ning arengu-
kava pideva parendamise,”
iitles Kose valla arendusjuht
Kristel Potsepp. ,,Seiretege-
vuste kdigus veendutakse
arengukava ja eelarvestra-
teegia asja- ja ajakohasuses,
tuvastatakse parendamist voi
uuendamist vajavad teemad
ja valdkonnad ning vajadu-
sel tapsustatakse ja

*

tdiendatakse eelseisvate
aastate tegevusi, eesmérke,
oodatavaid tulemusi ning
vajadusi investeeringuteks.“

Parast ideekorje 16ppu
koondab vallavalitsus k&ik lae-
kunud ettepanekud, sealhulgas
ka vallavalitsuse tdiendused.
Seejdrel tutvustatakse ettepa-
nekuid avalikul arutelul ning
vallavolikogu komisjonides.
Lopuks kinnitab vallavolikogu
arengukava koos heakskiide-
tud ettepanekutega.

Kose valla arengukava
2023-2035 maaratleb valla
arenguvisiooni aastani 2035,
prioriteedid ja eesmargid ning
vajalikud tegevused ja ressur-
sid eesmaérkide saavutamiseks.

Vastavalt kohaliku omava-
litsuse korralduse seadusele
peab valla arengukava hélma-
ma iga aasta 15. oktoobri sei-
suga vihemalt nelja eelseisvat
eelarveaastat.

Arengukavaga saab tutvu-
da Kose valla veebilehel. ¥

MALUKOHVIK

E 17. veebruar
N 13. marts
kell 14.00 -16.00

Kaoze Sotsioal- jo Weriduse Tugitesaustre

Keskus, Horiduse 2a, Kose alevik,
Kaose void

Veebruaris on kavas Heli Laatse malestuste
laegas MTU Looja esituses

Milukohvik pakub huvitavat tegevast, labusat seltskonda ja koosolemist
mdnusa teetassi taga, Oodatud on eakad inimesed sh ka miluhiirega
inimesed, nende pered ja kogukond. Malukohvik (Memory Cofiee) on

alguse saanud Inglismaalt, kus pakutakse kooskiiimise viimalust

eakatele, et tugevdada sotsiaalseid subteid ja ennetada maluhaigusi.

MALUKOHVIEK ON TASUTA!

Registreeri: tel. 511 8774 vii

merike.pihla@kosevald.ee

Malukohvikut korraldab Kose Vallavalitsus
Milukohvikula i gust ku toatab ja bevitab

Dementsuza Kompetentsikeskus

wiwiw demontsus oo

Wi KOSEVALD P, .

E ™

Wasseshatanad [
Euronaia Lint

sy Peagin

W "dvoia”

&8 MdacHany

TREENIME MALU JA TAHELEPANUOSKUSEID

MALUTREENING EAKATELE

12. VEEBRUAR
KELL 14.00

KOSE SOTSIAALKESKUSES

Juhendaja ANU JONUKS

registreerimine:
merike pihlag@kosevald.ee, telefon 5118774

Kaasrahastaned

Eurpoga Lil

fevibos hooks

DEMENTSUSEGA INIMESTE LAHEDASTE

TUGIGRUPP KOSEL
13. mértsil kell 16.30

Kose Sotsiaal- ja Hariduse Tuglieenuste Keskus, Hariduse 2a, Kose
alevik Kose vald

Kui sinu ldhedasel on maluhaire v&i moni dementsuse
vorm ning sa vajad selles ndu ja toetust siis oled vaga
oodalud tugigruppi.

Tugigruppi juhivad Merike Pihla ja Hanna-Stiina Heinmets
Tapsem info: tel. 511 8774 voi
merike.pihla@kosevald.ee

Tugigrupp on konfidentsiaalne!

Tugigruppide ajad on leitavad www.dementsus.ee kalendrist!

™

Kaasrahastanud
Euroopa Liit

PBiprorisuse
ompetentsikeskus

Eesti
tuleviku heaks

KOSE VALD
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Emakakaelavahi soel-
uuringu kodutesti kasuks
otsustas iga viies uuringul

osaleja

Tervisekassa esialgsetel
andmetel osales

2024. aastal
emakakaelavahi
soeluuringul ligi

50 000 naist, iga viies
neist otsustas uuringust
osa votta kodutestiga.

elleks et sdeluuringus
Sosalemist muuta veelgi

mugavamaks ja katte-
saadavamaks, on juba mitu
aastat pakutud testi koju
tellimise voimalust nendele
naistele, kes polnud aasta
esimeses pooles osalenud.
2024 oli aga esimene aasta,
mil kodutestimise voimalus
oli saadaval kogu aasta valtel.

Tervisekassa sdeluuringute
osateenusejuht Maria Suurna
sonul on naised kodutestimise
voimaluse védga hésti vastu
votnud ning méddunud aas-
tal tegi kodutesti esialgsetel
andmetel umbes 10 000 naist.
,Kodutest on mugav véimalus
neile, kel pole muidu voib-olla
aega vOi voimalust arsti juurde
minna — seda saab teha pri-
vaatselt, endale sobival ajal ja
kohas,” iitleb Suurna, lisades,
et kodutest on sama usaldus-
vaarne kui tervishoiuasutuses
voetud proov.

Ka tdnavu saavad siht-
rithma kuuluvad naised en-
dale kodutesti tellida ning
teha seda uuelt veebilehelt:
hpv.kliinikum.ee. Aasta jook-
sul tekib ka voimalus s6eluu-
ringu kodutesti apteekidest
kiisida. Tervisekassa paneb
koigile stidamele, et kui ka
esimese uuringu tulemus on
positiivne, ei tihenda see veel
kindlalt vahki v&i vahieelseid
muutuseid, vaid lihtsalt vaja-
dust lisauuringuteks, kuhu on
vaga oluline minna. ,,Ndeme,
et paljudel naistel jaab soel-
uuringu teekond pooleli ning
lisauuringutele ei jouta. Enda
tervise huvides soovitame aga
tungivalt seda teha, sest vaid
varakult avastades ja ravides

o

TERVISEKASSA ¢

on voimalik vahidiagnoosi
véaltida,“ iitles Suurna.

Séeluuringuga tuvastatak-
se suure vahiriskiga HPV-nak-
kust, mis on emakakaelavahi
peamine tekkepdhjus. Naistel,
kel on HPV-test positiivne,
otsitakse lisauuringu kéigus
voimalikke vahieelseid muu-
tuseid ehk seisundit, kus vahk
ei ole veel vilja arenenud.
Ida-Tallinna keskhaigla nais-
tenduandla osakonnajuhataja
Kiilli Erlangi sonul on emaka-
kaelavihki voimalik pea téie-
likult ennetada ning iiks viis
selleks on osaleda séeluurin-
gul. ,Tanu séeluuringule saab
voimalikud rakumuutused ja
vahieelsed seisundid avastada
varakult, mil need on haésti
ravitavad. Lisaks regulaarsele
soeluuringul osalemisele saab
vahki haigestumist ennetada
HPV-vastase vaktsineerimise-
ga,” iitles Erlang.

Kes on 2025. aastal
soeluuringule kutsutud?

Eestis kutsutakse emakakae-
lavahi s6eluuringule naisi
vanuses 30—65 iga viie aasta
tagant ehk aastatel, kui nad
tahistavad juubelit ehk 5 voi
0-ga loppevat siinnipéeva.
2025. aastal on tasuta ema-
kakaelavéhi sGeluuringule
oodatud ravikindlustatud
ja ravikindlustamata naised
siinniaastatega 1960, 1965,
1970, 1975, 1980, 1985, 1990
ja 1995.

Sihtrithma kuuluvad nai-
sed voivad uuringule regist-
reerida Terviseportaalis voi
vottes telefoni teel iihendust
sobiva tervishoiuasutusega.
Kodutesti saab tellida Tartu
iilikooli kliinikumi {ihendla-
bori veebikeskkonnast hpv.
kliinikum.ee. Soeluuringul
saab osaleda terve aasta val-
tel ning selleks ei pea jdédma
personaalset kutset e-posti
v6i kirja teel ootama. ¥

TERVISEKASSA

Plaanid iikskord langevarjuhiipp ?
Aga elul véivad olla omad plaa

2025 aastal kutsume tasuta

emakakaelavahi soeluuringule naisi
sinniaastaga 1960, 1965, 1570,
1575, 1980, 1985, 1990, 1995.

&

soeluuring.ee

Elu on ees

ATH-str

aag

ivad koik.

Kuid kuidas seda ara tunda?

Aktiivsus- ja tahelepanu-
haire (ATH) on laste

ja noorte seas Uks
sagedamini esinev
psulhikahaire, mida
iseloomustab kolm
pohijoont: puudulik
tahelepanuvadime,
impulsiivsus ja uli-
aktiivsus. See aga ei
tahenda, et naiteks
lapsel, kelle kohta
oeldakse, et ta ei pusi
pudeliski paigal, on
tingimata ATH. Kuidas
seda psuuhikahairet ara
tunda?

AT H levimissageduse

kohta ei ole Ees-
tis uuringuid tehtud, kuid
maailma terviseorganisat-
siooni andmetel esineb ATH-d
umbes 8% alla 18-aastastest
lastest, poistel mitu korda
sagedamini kui tiidrukutel.
Haire algab tavaliselt varases
lapsepdlves ja piisib enamasti
kogu kooliea valtel, kolman-
dikul kuni pooltel juhtudel
ka tdiskasvanueas.

Kuna ATH véib takis-
tada lapsel igapdevaelus
hakkamasaamist (naiteks
keskendumisraskuste t&ttu
on Oppida raske, hiiperak-
titvsuse tottu tekib probleeme
teistega suhtlemisel), kaasneb
ATH ravimata jatmisega suur
risk haridustee katkemiseks,
pere- ja soprussuhete ebadn-
nestumiseks ning soltuvusai-
nete kuritarvitamiseks. Eriti
keeruline voib olla ATH-ga
teismelise elu, sest selles
eas toimub noore inimese
elus nagunii suuri fiiiisilisi
ja vaimseid muutusi, ning
kui lisanduvad ka ATH-le
omased kditumisjooned,
voivad asjad 16puks {ile pea
kasvada. Paraku esineb vaga
paljudel ATH-ga lastel ka tei-
si psiitthikahdireid, néaiteks
drevus- voi meeleoluhai-
reid, seetottu tasub aegsasti
poorduda spetsialisti poole.
Alustuseks voib ka vaadata
lihtsat visualiseeritud juhist
(https://ravijuhend.ee/pat-
siendivarav/juhendid/252/
aktiivsus-tahelepanuhai-
re-ath) ATH siimptomite ja
diagnoosimise kohta.

Siimptomite pilt voib olla
kirju

Laste ja noorukite psiih-
hiaater Irja Ivarinen nentis,
et ATH tekkimise pohjused
pole tépselt teada. Uurin-
gute pohjal saab siiski oel-
da, et ATH-ga inimese aju

Mis on ATH?

Kas tahele-
panematus
ja métematu
teguisemineg
tahendavad
ATH-d?

Millal pedrduda
spetsialisti
vastuvatule?

voib funktsioneerida pisut
teistmoodi. Tal on hairitud
keemiline tasakaal nendes
ajuosades, mis vastutavad
tahelepanu reguleerimise ja
kehalise {iliaktiivsuse eest.

Suur roll on ka parilikkusel.

Nagu eelnevalt 6eldud,
on ATH-1 kolm p&hitunnust:
tdhelepanu- ja keskendu-
misraskused, impulsiivsus
ja hiiperaktiivsus.

* Tdhelepanuvoime
puudulikkus. Lap-
sed, kellel see omadus
domineerib, unustavad
sageli lilesandeid, nende
tahelepanu on kerge
korvale juhtida, nad
jatavad ménguasju voi
koolitarbeid laiali ning
neil on raske juhiseid
taita. Oppetdds ilmneb
see tdhelepanu hajumi-
sega, voimetusega kes-
kenduda kauemaks kui
paarikiimneks minutiks
ja tilesannete poolikuks
jatmisega.

* Hiiperaktiivsus. Seda
tlitipi lastel on pidev
vajadus litkuda — nad
nihelevad, ronivad ja ei
piisi rahulikult ka olu-
kordades, mis nouavad
vaikset keskendumist.
Naiteks voivad nad
klassiruumis tihti piisti
tousta voi ringi jalutada.

* Impulsiivsus. Need
lapsed rdagivad palju,
tegutsevad enne motle-
mist, mis voib ilmneda
ootamatus hiitidmises,
teiste katkestamises voi
sotsiaalsetes olukorda-
des piiride rikkumises,
nagu jarjekorras mitte
ootamine. Alustatud
tegevusi ei lopetata.

Uldjuhul domineerib iiks
neist tunnustest, kuid need
voivad esineda ka koik koos.

See tdhendab, et laps kiitub

hiiperaktiivselt ja impulsiivselt
ning tal on ka tdhelepanu- ja
keskendumisraskused.
Doktor Ivarinen rohutas,
et iga aktiivse voi vastupidi,
hajameelse lapse v0i noore
puhul ei pea kohe ATH-d kaht-
lustama, kuid rusikareegel
iitleb, et abi tuleb otsima
hakata siis, kui on selge, et
lapsel on jarjepidevalt iga-
paevaelus (lasteaias, koolis,
kodus) hakkamasaamisega
probleeme. Niiteks ei suuda
ta kollektiivis sopru leida, sest
on liiga aktiivne, pealetiikkiv
ja kamandav, voi ei suuda
keskenduda Gppetiikkidele,
unustab pidevalt ega suuda
alustatut lopetada. Kuigi
ATH-d vélja ravida ei saa,
on voimalik raviga siimpto-
mite valjendumise tugevust
vdahendada ning ndéustada
vanemaid ja teisi pereliikmeid
igapéevaelu korraldamises sel
moel, et ATH-ga laps oleks
voimalikult hésti toetatud.

Diagnoosi ei saa esimesel
arstivisiidil
ATH diagnoosi saab kinnita-
da ainult psiihhiaater, kuid
raviteekonda tasub alustada
perearsti juurest. Tema saab
teha esmase hindamise, kii-
sitledes nii lapsevanemat kui
ka last/noort simptomite
avaldumise kohta, mis voivad
viidata ATH-le. Samuti esita-
takse kiisimusi eluviisi kohta:
uneriitm, 66pédeva jooksul
ekraanide taga viibimise aeg,
fiitisiline aktiivsus, riskeeriva
kaitumise avaldumine jne.
Kui vastuste p&hjal pii-
sib kahtlus, et lapsel voib
esineda ATH, saab perearst
e-konsultatsiooni kaudu las-
tepsiihhiaatriga nou pidada.
Kui raviteekond jatkub psiih-
hiaatri juures, peab tohter
ATH diagnoosimiseks uurima
pohjalikult lapse/noore elu-

kaiku alates varasest lapse-
polvest. Diagnoosimiseks
hindab lastepsiihhiaater
ka patsiendi kéitumist eri
olukordades ja palub tdita
kiisimustikke. Kuna ATH on
sageli parilik, voidakse kii-
sida ka perekonnaliikmete
kohta. Ka 6petajate kirjeldu-
sed ATH tunnuste iseloomu
kohta on olulised, et saaks
kindlaks teha ATH-le omaste
kaitumismustrite avaldumist
erinevates olukordades ja
keskkondades.

ATH ravi votab aega

ATH ravi on pikaajaline ja

hélmab koost6od lapse,

pere ja spetsialistide vahel.
Ravimeetodid sisaldavad
noéustamist, kditumisteraa-
piat ja vajadusel ravimeid.
Medikamentide vajadust hin-
dab lastepsiihhiaater ja neid
kasutatakse juhul, kui ATH
siimptomid véljenduvad nii
tugevalt, et lapse igapdevane
toimetulek kodus ja koolis
on haéiritud.

ATH medikamentoosseks
raviks kasutatakse esmajar-
jekorras stimulante. Umbes
90% ATH diagnoosiga lastest
ja noortest saavutavad nen-
dega hea tulemuse. Esmase
raviplaani teeb psiihhiaater,
kuid stabiilses seisundis las-
te ja noorte jilgimine ning
ravimiretseptide korduv
valjakirjutamine toimub pe-
rearsti juures. Kiill aga peab
psiihhiaater voi vaimse tervise
o0de viahemalt kord aastas hin-
dama ravi jatkamise vajadust.
Hindamise eesmark on vélja
selgitada, kas ravimi kasu-
tamise vajadus piisib v6i on
lapse/nooruki eakohane toi-
metulek kodus, koolis, suhetes
taiskasvanute ja eakaaslastega
ning huvitegevuses tagatud
ka ilma ravimiteta.

Raviprotsessi oluline osa
on ka tervisliku eluviisi jargi-
mine: uni peab olema piisav
ja kvaliteetne, siiiia tuleb re-
gulaarselt ja tervislikult ning
keha peab saama fiiiisilist
koormust. Ravitulemuses
mangib tdhtsat rolli lisaks lap-
se, vanemate ja ravimeeskon-
na heale koostodle ka kooli/
lasteaia tugi ning eakaaslaste
moistev suhtumine. Siiski
tuleb endale teadvustada,
et ATH-d ei saa vélja ravida,
vaid ravi eesmérk on toetada
last igapdevatoimetustes ning
parandada tema keskendu-
misvdimet ja sotsiaalseid
oskusi, et ta saaks oma eluga
voimalikult hésti hakkama. ¥

TERVISEKASSA
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SPORT / KULTUUR 7

Edukad Kose tiidrukud. Ulevalt vasakult Kristella Tiitson,
korval Anette Vilb, vasakul all Tuuli Danilov ning korval

oed Lenna-Kret ja Laura-Liis Tulp.

FOTOKOLLAAZ: ERAKOGU

Edukad Kose poisid. Vasakult iilevalt: Oliver Ott, korval
Rassel Orumagi, keskel Uku Paul Pae, all vasakul Karl Sults
ja paremal Samuel Loitloo.

Huvikooli sportlastele
algas aasta hasti

Kose huvikooli treener
tuli Eesti mitmevoistluse
meistrivoistlustel
hobedale.

1 jaanuaril otsustas

esel kevadel iilikooli
l6petav Laura Lokotar en-
nast mitmevoistluses uuesti
proovile panna. Naiste viie-
voistluses tuli Laura U23
vanuseklassis korgele teisele
kohale. Laura on oma sihi-
kindluse ja jarjepidevusega
noortele suureks eeskujuks
- Opingute korvalt treenib ta
huvikooli 6pilasi ning leiab
aega ka ise voistlusspordiga
tegeleda.

Uku Paul Pae voitis TV10
Oliimpiastarti vabariigi
etapil 3. koha
16. jaanuaril saavutatud
Harjumaa TV10 etapivoit 60
meetri tokkesprindis andis
Uku Paulile lootust vabariik-
likul etapil korgesse méngu
sekkuda. 25. jaanuaril peetud
finaalis 6nnestus eeljooks
suurepdraselt ning isikliku
rekordiga 9,75 sekundit paa-
ses Uku Paul nooremate pois-
te seas paremuselt teise ajaga
finaali. Finaaljooks kujunes
toeliselt tuliseks lahinguks,
kus Uku kéarpis eeljooksu
aega veelgi ning tulemus
9,67 s andis kokkuvottes
poodiumil kolmanda koha.
Etapp oli edukas ka teiste-
le Kose noortele. Tehniliselt
véga ilusa tokkejooksu tegi
Janella Pluss. Joostud isik-
lik rekord 10,42 s jattis ta
seekord kahjuks esimesena
kiill B-finaali ukse taha, kuid
kokkuvéttes tubli 13. koht.
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Uku Paul Pae etapivoit 60 meetri tokkesprindis andis
voimaluse poodiumile jouda.
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Laura Lokotar (vasakul) leiab treenimise kdrvalt aega ka
ise voistelda.

Loore Lokotar niitas kaugus-
hiippes esmakordselt lendu
iile 4 m. Isiklikke rekordeid
pstitasid veel Tuuli Danilov,
Kristella Tiitson, William
Maasik, Sten Valg ja Jaagup

FOTO: ERAKOGU

Pluss. Oli suureparane etapp
Kose glimnaasiumi voistkon-
na jaoks, sest peale edukat
etappi tousime 12. kohalt
7ndale.
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FOTOKOLLAAZ: ERAKOGU

TULEMUSED

TU14 vanuseklass

e 1. koht Kristella Tiitson —
kaugushiipe 4.73 m

e 2. koht Anette Valb — kuuli-
touge 2 kg 10.62 m

e 3. koht Tuuli Danilov —
600 m jooks 1.58,08 min

PU14 vanuseklass

e 2. koht Uku Paul Pae -
800 m jooks 2.30,16 min

PU16 vanuseklass

e 1. koht Oliver Ott — kdrgus-
hiipe 1.70 m

e 2. koht Oliver Ott — 60 m
jooks 7,86 sek

PU18 vanuseklass

e 1. koht Rassel Orumagi —
korgushiipe 1.80 m

e 2. koht Rassel Orumagi -
kaugushiipe 6.16 m

e 2. koht Karl Sults — korgus-
hiipe 1.7 5m

* 2.koht Samuel Loitloo —
teivashiipe 2.90 m

TU18 vanuseklass

e 2. koht Lenna-Kret Tulp —
kuulitduge 3 kg 10.23 m

e 3. koht Laura-Liis Tulp —
kuulitduge 3 kg 10.17 m

Harjumaa noorte
kergejoustiku
sisemeistrivoistlustelt
naasime 12 medaliga

28. jaanuaril osales Lasnamée
kergejoustikuhallis ligi 350
noort {ile kogu Harjumaa,
et selgitada vélja parimad
sportlased sisehooajal. Kose
huvikooli spordiosakonna 6pi-
lasi oli véistlustules 12, kokku
voideti samuti 12 poodiumi-
kohta ning tehti hulgaliselt
isiklikke rekordeid. Esikoha
véaarilise 300 m jooksu tegi
poiste U16 vanuseklassi jooksja
Aleksander Sild, kes aga pa-
raku joonele astumise téttu
diskvalifitseeriti. ¥

SANDER PRITS
Kose huvikooli

spordiosakond

Etendub Vaino Napi
raamatul pohinev
etendus ,,Need
kaanulised teed”

Teisipaeval,

18. veebruaril

kell 19.30 saab
Kose pastoraadis
vaadata Vaino Napi
raamatu ,,Sangarid ja
desertoorid” ainetel
kirjutatud Pikavere
moaisa naiteseltsi
etendust ,,Need
kaanulised teed".

aino Napi raamat
»,Sangarid ja deser-
to0rid“ kasitleb iihe

perekonna ja imbruskonna
meeste kddnulisi teid
aastatel 1941-1947. Eten-
duse lavastaja ja dramaturgi
Maie Matvei sénul radgib
etendus loo meestest, kelle
saatuse maaras siinniaasta.
»,Nad koik tahtsid sGjas ellu
jaada ja koju jouda, nende
lood on koikide tolle aja ees-
ti meeste lood. Olgu koduks

Harjumaa vo6i Lddnemaa,
Saaremaa vo6i Vorumaa,*
iitles Matvei.

Etenduse konsultant on
raamatu ,,Sangarid ja deser-
toorid“ autor Vaino Napp.
Naitlevad Markko Maasik,
Rain Loikmann, Kert Paur,
Karri Urban ja Helju Kada-
kas.

Etenduse vaatamiseks
piletit ostma ei pea, kiill aga
saab kohapeal teha niite-
seltsile joukohase annetuse.

Vaino Napi kodukandi
ajalugu kasitlevad raamatud
on enamjaolt kirjutatud ma-
letamiste baasil. Kose kihel-
konna ajalugu kasitleb Vaino
Napp oma raamatutes ,,Ko-
dukandi killud“, ,Sangarid
ja desertoorid“, ,Kilde Kose
kihelkonnast“, ,Uus kirik
Raasikul 1863, , Sirvilehti.
Siit ja sealt Pikaverest“ ja
,Salu kiila lugu“. ¥

Aasta aukodanik
on Tiiu Lambur

Kose vallavolikogu
otsustas 30. jaanuaril
peetud istungil anda
aukodanike aunimetus
Tiiu Lamburile, Kose
valla teeneteplaadi
palvisid Margit Eerik ja
Valdur Kalme.

ukodanik Tiiu Lambur
Aon olnud pikaaegne
lastearst Kosel ja

tema jarelevalve all on {iles
kasvanud mitu polvkonda
noori. Lamburi aukodani-
ku tiitlile esitanu sonul on
Lambur arstina andnud oma
panuse olenemata péevast
voi kellaajast. Lisaks on ta
aktiivne Naiskodukaitse
liige ja Kose jaoskonna
Naiskodukaitse asutaja liige.
Olenemata vanusest on ta
siiani aktiivne panustaja ja
mentor nooremale polvkon-
nale kogemuste jagamisel.
Teeneteplaadi pélvinud
Margit Eerik tO6tas peaaegu
kiimme aastat Kose vallava-
litsuse kultuurindunikuna.
,Ta on alati sdrasilmne,
positiivne, tulvil huvitavaid
ideid. Ta on algatanud ja 1abi
viinud aastate jooksul mit-
meid ponevaid ritusi ja vaga
palju erinevaid vastuvotte,“
seisab esildises. Esitaja koha-
selt seab Margit Eerik alati

esikohale koost6o. ,Margit
ei vali kunagi lihtsamat teed
Jlati alt”, vaid igas t00s ja te-
gevuses taotleb maksimumi.
Teda jitkub igale poole ning
ta sirab alati nagu péike.“

Teeneteplaadi palvinud
Valdur Kalme on esildise
kohaselt inimene, kelle nime
ja Kose spordimaja vahele-
voiks kirjutada vordusmargi.
,Mees, kes on alati kohal
ning teab, kuidas to6tab
iga pisimgi asi. Ta on véiga
abivalmis inimene, kes alati
motleb ennekdike teiste hea-
olule,“ seisab esildises. ,,Ta
on ka aktiivne kaasamotleja
valla elu arendamisel ja pa-
kub alati ideid ja véimalusi,
kuidas teha asju paremini ja
efektiivsemalt.

Aukodaniku tiitel ja
teeneteplaadid antakse {ile
23. veebruaril Kose kultuu-
rikeskuses peetaval vabariigi
aastapéeva pidulikul kont-
sertaktusel. ¥
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Jaanuarikuu oiguskorra ja
turvalisuse lilevaade

Ajavahemikul

1. jaanuarist kuni

30. jaanuarini regist-
reeriti 89 juhtumit,
sealhulgas 33 vaartegu,
6 kuritegu ning

1 lahisuhtevagivalla
juhtum.

aanuarikuu toob endaga
J kaasa pimedad hommi-

kud ja 6htud, libedad
teed ning jatkuvalt kiilmad
ilmastikuolud, mis mdjuta-
vad liiklusohutust ja avalikku
korda. Politsei poorab erilist
téhelepanu liiklusohutusele,
joobes juhtimise ennetami-
sele ning lédhisuhtevégivalla
juhtumitele.

Talvised liiklusolud ja
liiklusohutus

Talvised teeolud ndéuavad

kaigilt liiklejatelt suuremat

ettevaatlikkust ja tdhelepa-
nu.

* Autojuhid peaksid taga-
ma, et soiduk on lumest
ja jaast puhastatud, ning
kasutama talverehve.
Rusikasuurune vaate-
ava esiklaasil piirab
oluliselt vaatevilja ja
yootamatult” ilmunud

takistustele ei pruugi
enam reageerimiseks
piisavalt aega jaada. Soi-
duki katuselt voi kapotilt
langev lumi voib s6idu
ajal tekitada ootamatuid
olukordi nii sulle kui ka
teistele liiklejatele. Mot-
le voimalikele tagajarge-
dele enne, kui peaksid
hakkama hilisemaid
probleeme lahendama.

 Jalakéijad peaksid
kandma helkurit, mis
aitab neid autojuhtidele
paremini nahtavaks
teha.

» Jalgi teeolude virsket

infot lehelt tarktee.ee,
et viltida ootamatuid
liiklusohtusid.

Pikemad pidurdusteekonnad
ja madalam haarduvus té-
hendavad, et liiklusreeglite
jargimine voib péista elusid.
Autojuht, vali teeoludele
vastav kiirus ja ole iilekai-
guradadel tdhelepanelik!

Lahisuhtevagivalla
ennetamine ja abi

Aasta algus v6ib ménele ini-
mesele olla keeruline aeg,
mistottu on oluline teada, et
abi on alati saadaval. Kui oled

ohver voi tead kedagi, kes va-

jab tuge, siis toimi jargmiselt.

* Helista 66péevaringsele
kriisiabi telefonile
11 6006.

* Hédaolukorras helista
politseisse numbril 112.

* Tugikeskused ja sot-
siaaltootajad pakuvad
noéustamist ja tuge. Ara
jaa murega iiksi — toe-
tus ja abi véivad olla
elumuutvad.

Kogukonna roll
turvalisuse tagamisel
Politsei kutsub koiki {iles
maéarkamisele ja hoolivusele!
* Anna teada kahtlasest
tegevusest, mis voib vii-
data 6igusrikkumistele.

» Jalgi naabreid ja abi-
vajajaid, eriti eakaid ja
iiksikuid inimesi, kellele
voivad talvised olud olla
raskemad.

* Kui sul on kiisimusi
turvalisuse kohta, vota
ithendust oma piirkon-
napolitseinikuga.

Hoolime iiksteisest ja alusta-
me aastat turvaliselt! ¥

EGNE LIl SOESOO
piirkonnapolitseinik

Ettevotja varustuskindluse toetuse
tingimused muutuvad soodsamaks

Majandus- ja toostus-
ministri maaruse muu-
datustega suurenevad
ettevotjate toetused
taastuvatest energia-
allikatest elektri
kasutuselevotuks.
Uuendusena saab
toetust ka elektrivor-
guga liitumiseks ning
toetuse saajate hulka
lisanduvad kauplused,
hulgimuugiettevotted
ning kinnisvara-
arendajad.

uudatusega tusevad
toetuste mééarad:
60% viikeettevot-

jatele, 50% keskmise suu-
rusega ettevotjatele ja 40%
suurettevotjatele toetusena
abikdlblikest kuludest. Vara-
sem toetusmaar oli vastavalt
40%, 30% ja 20%.

Laieneb toetuse saajate
ring — niilid saavad toetust
taotleda ka jae- ja hulgi-
kaubanduse ettevotted ning
kinnisvaraarendajad.

Uuendatud tingimuste
kohaselt toetatakse ainult
taastuvenergiat kasutavaid
lahendusi, mis tdhendab,
et maagaasi kasutavaid in-
vesteeringuid ei toetata ka
edaspidi. Paindlikumaks
muutuvad ka projektide 14-
biviimise tingimused ning
pikeneb abikélblikkuse pe-
riood kolme kuu vorra ehk
31. martsini 2026.

Toetuse eesmérk on aida-
ta ettevotetel minna tile fos-
siilsetelt energiakandjatelt
taastuvale energiale. 2023.
aasta juunis joustunud toe-
tusmeede aitab ettevotteid,
mida korged energiahinnad
on kdige enam mojutanud,
ning aitab tagada elektri

varustuskindluse. Toetust
saab kasutada Ukraina s6ja
pohjustatud energiakriisi
tottu tekkida voivate varus-
tushiirete ennetamiseks,
toetades {ileminekut uutele
energiaallikatele ning inves-
teeringuid varustuskindluse
suurendamisse.

Toetust voib taotleda Ees-
tis registreeritud aritihing,
kellel on majandustegevus
vahemalt 1. jaanuarist 2021
ning mis loetakse Ukrainas
toimuva sdjategevuse taga-
jargedest mojutatuks (kui
toetust taotletakse riigiabi
ajutise raamistiku alusel)
voi mis taotleb toetust VTA
(vihese tédhtsusega abi)
maédruse alusel.

Ettevotja loetakse Ukrai-
nas toimuva sdjategevuse
tagajiargedest mojutatuks
juhul, kui:

* kasutatava kahe pohi-

tooraine ithiku keskmi-
ne hind 2022. aastal oli
kokku vahemalt 50%
korgem vorreldes 2021.
aasta keskmisega;

* tarbitava energia iihiku
keskmine hind 2022.
aastal oli vihemalt 50%
korgem vorreldes 2021.
aasta keskmisega;

* kahe pohitoorainena
kasitatakse kahte
peamist kasutatavat
toorainet, mis moodus-
tavad kokku vdahemalt
20 protsenti taotluse
esitamisele eelnenud
aasta miitigitulust. Tin-
gimuse tditmine peab
olema dokumentaalselt
téendatud.

Taotlusi toetuste saami-
seks hakkab vastu votma
ettevotluse ja innovatsiooni
sihtasutus (EIS). 4

Md33¥4 ‘0104

AVavXid ‘0104

6b, Ardu alevik)

KOSE VALLA TEATED
DETAILPLANEERINGUTEST

Projekteerimistingimuste avatud menetlus (Kesk tee

Kose vallavalitsusele esitati ehitisregistri kaudu Ardu
alevikus Kesk tee 6b katastritiksusele (36302:002:0301,
2290 m?, 100% drimaa) projekteerimistingimuste taotlus nr
2511002/00331. Taotleja soov on lammutada olemasolev
kauplusehoone ning asemele ehitada uus analoogse mahuga
kauplus. Projekteerimistingimuste taotluse ja eelndu avalik
valjapanek toimub 15.02-02.03.2025 Kose valla veebilehel
https://www.kosevald.ee/projekteerimistingimuste-ava-
tud-menetluste-teated. Kirjalikud arvamused eelndu kohta
tuleb esitada hiljemalt 02.03.2025 aadressil vald@kosevald.
ee voi Kose vallavalitsus, Hariduse 1, 75101 Kose alevik. Kose
vallavalitsus teeb ettepaneku anda digusakt ilma avalikku
istungit labi viimata. Kiisimused ja taiendav info: Kose
vallavalitsuse majandusosakond, arhitekt Siiri Hunt (siiri.
hunt@kosevald.ee, telefon 5470 0707).

Konkurentsiamet alustab
konkurentsiolukorra
liihianaliiiisi pakendi-

jaatmete kogumise ja
taaskasutuse turul

Konkurentsiolukorra
anallusi eesmark
on saada selgust

kogumis- ja
taaskasutussusteemi
toimimisest ning eri
asjaosaliste, sealhulgas

kohaliku omavalitsuse,
pakendiettevotja,
taaskasutus-
organisatsiooni ning

rollist selles slisteemis.

onkurentsiameti haldus-
Kmenetluse osakonna ju-

risti Kristin Truusi sénul
tegutseb Eestis hetkel kolm
tagatisrahata pakendite taas-
kasutusorganisatsiooni (TKO),
kuid viimase aastakiimne jook-
sul ei ole turule uusi TKO-sid
lisandunud. ,,Selline olukord
tostatab kiisimusi konkurentsi
toimimisest ja voimalikest tu-
rule sisenemise barjaaridest,“
itles Truus.

Praegu on lisaks kliima-
ministeeriumi juhtimisel
kdimas jaddtmereform, mis
puudutab ka pakendiseaduse
muutmist ning senise paken-

dite kogumise siisteemi osalist
iimberkorraldamist. Analiiiisi
tulemusena on véimalik esile
tuua valdkonna véimalikud
konkurentsiprobleemid ja
aidata jadtmereformi raames
kaasa tohusa pakendijaatmete
kogumise siisteemi kujunda-
misele ning ausa konkurentsi
tagamisele turul.

Laiendatud tootjavastutuse
pohimotte kohaselt vastu-
tab ja maksab pakendite ja
pakendijadtmete kogumise
ja kaitlemise eest pakendi-
tootja. Pakenditootjal on aga
vdimalus need kohustused
iile anda tegevusloaga taas-
kasutusorganisatsioonile,
kes korraldab tootja asemel
pakendi(jiidtmete) kogumist,
transporti ja nende taaska-
sutamist. TKO-d haldavad ja
korraldavad koost66s kohalike
omavalitsustega muuhulgas
pakendite avalikku kogumis-
vorgustikku ning kokkuleppel
KOV-iga ka pakendijadtmete
tekkekohalt kogumist.

Konkurentsiamet on vot-
nud 2025. aasta iiheks ees-
margiks uurida tagatisrahata
pakendi ja pakendijadtmete
kogumise ja taaskasutamise
konkurentsiolukorda Eestis.
Analiiiisi 16pparuanne valmib
eeldatavasti 2025. aasta teise
kvartali jooksul.

Konkurentsiamet teeb
riiklikku jarelevalvet kon-
kurentsi, elektri, maagaasi,
kaugkiitte, posti, iihisveevargi
ja -kanalisatsiooni, raud-
tee, lennunduse ja sadama
valdkondades ning tokestab
ebaausaid kaubandustavasid
pollumajandustoodete ja toi-
du tarneahelas. Amet kuulub
justiits- ja digiministeeriumi
valitsemisalasse. ¥
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Maituse avamine 4. veebruaril,
algusega kell 19:00
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18.02 kell 18 tdpimandala Gpituba
info tel, +372 5698 7239

SOSTSMLINTIN 950V §

X
MIKSTEATER

POIALPOISS NILS KARLSSON

ASTRID LINDGREN

Talkija ULLE KIVET
Dramaturg-lavastaja KAIDO RANNIK
Kunstnik TRIN SIMSON
Muusikaline kujundaja ANDRES VAGO
Valguskunstnik MARTIN MEELANDI
Osades KRISTO TOOTS ja MART TOOME

KOSE
KULTUURIKESKUS /

7. martsil
kell 11

d
-

* : \ .
B N\

B A/

*lastega tegelemisel loovust ja
mangulisust
*enesearengu ja meeskonnatoo
hindamist
*head suhtlemisoskust
*eeliseks on pedagoogilised
kompetentsid

Kandideerimiseks palun saada:

*keskharidust toendava dokumendi koopia

*sooviavaldus
*CV

e-posti aadressile: info@kosela.ee. Lisainfo saamiseks kisi julgelt tel. 5209 237
Tddle asumine esimesel voimalusel

~ KOSE LASTEAED PAEVALILL OOTAB
, OMA KOLLEKTIIVI ABIOPETAJAT
~ RAVILA MAJJA 1,0 KOORMUSEGA

OOTUSED KANDIDAADILE: ~ MEIL ON SULLE PAKKUDA:

KORRALDAB
HABAJA KULADE SELTS

KOSE VALLA k’JL-* DE &

TALIPAEV

22.VEEBRUAR
ALGUSEGA KELL 11
HABAJA KULAKESKUSE EES

s,

PAEVA LOPETAB
KONTSERDIGA

Av '

Ory
HOHVJ:KESHUSE

REGISTREERI VOISTKOND SIIN:
https://forms.gle/3EDBg1fpPNamhHux?
HILJEMALT 16. VEBRUARIKS

. GLASHER

T DIMAA LA,

ORITUS ON KDIGILE TASUTA

LISAINFO FE KOSE VALLA KOLADE PAEV K@P =5-
vt

PROJEKTI ON RAHASTATUD KOHALIKU OMAALGATUSE PROGRAMHIST

Indrek
Taalmaa

P{tiala:
komoodias
“Parimad palad”

Piletid mtitigil Piletimaailmas ja kohapeal

I"’c:jﬂc.f:!_fc&

w“ KL MARRASTUSTEATER
Toomas Kall

KERGE USK

Kiili Harrastusteater
Osades: Lugu sellest, kuldas hea
Salome Lagy, mijigijutt suudab iga
Kalev Yaidla kavatsuse pahupidi pobrata.
Lavale seadnud:
Merike Koort

27.02.2025
KELL 19.00

ARDU KOOLI
AULAS

T L
# Kiill Rahwvamaja
LA

PILET 10.-
TASUMINE KOHAPEAL
SULARAHAS

Hea Kose valla ettevotja!

Selle aasta augustis tuleb taas kokku Kose valla
opilasmalev, kus noored saavad vadartuslikke
tookogemusi. Otsime koost6dpartnereid ja
téoandjaid, kes oleksid valmis noori té6le votma —
olgu see kas voi iitheks pdevaks.

Kui teie ettevottel on voimalus ja soov noorte
arengusse panustada, siis palun anna sellest tea-
da Kose valla haridus- ja noorsootdo spetsialistile

Kati Orgmetsale: kati.orgmets@kosevald.ee.

Aitdh, et aitad noortel kasvada ja kogemusi
omandada!

aastapaeia

*toetavat kollektiivi PIDULIKE RKONTSERT- AKTUS
*arenevat tddkeskkonda
*motivatsiconidritusi ja A f(f i E" 60 f ! ail f ar
koolitusi 4 b iy
g 20.02.2029% kell 18.00¢
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924
HELGI ORUMETS

93

ANNA KITSING
EMMI-SINAIDA SUIK
LIIDA SELBERG »

91
HELMI KIRSANOV 75
ENE KOIT
90 VAIME TENNOKESE
HELGI-ILONA KUKK KULLIKI SILD

LEIDA MOLDER MALLE PREIMER

85 70
LEIDA TIIS VELLO VASSILJEV
MILVI VIIRPALU TOIVO KARJUS
MIRALDA JEFIMOVA TETIANA DAVYDOVA
NAIMA HIIEVALI
80 MARJE OJAMAGI
TONU SIIMO Armas siinnipaevalaps! Kui
URVE VEELAID sa ei soovi enda tahtpdeva
Z0JA RUUGE avaldamist valla ajalehes, anna
MALLE NORMANN palun sellest vallavalitsusele
MARE ORMAK teada telefonil 512 4206.
AKO UNT
TRISTOFER SEPP
KEN-STEFAN PAJUSALU
_ RIKO-SEBASTIAN KURRUSK
el IIRIS BORISSOVA
LOVIISE VILJASTE
LOVIISE KURG

y

Head
Eesti Vabariigi
107. aastapdieva!

Ajalehe toimetus

Stdamlik kaastunne

EMA

kaotuse puhul
Margus Mannisalule ja
tema lahedastele.

Korterithistu Uus tee 2
liikmed/elanikud.

- Treeningud
Kose-Risti

laskepaigas

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28
MARTS
(el T k[ N[RrR L [P]
1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12

D Treening

[]

kell 10.00-20.00

Laskevoistlus
kell 9.00-21.00

Kose-Risti laskepaika haldab Kose-Risti Spordi- ja Vabaaja
keskus MTU. Vastutaja: Toomas Kutsar.
Telefon 501 8294, e-post kosesvk@gmail.com.

Ravila Méisas

27. veebruaril 2025 kell 18.00

Koguhonna taaskasutuspdevad

TOOTUBA

PABERIST VOIB TEHA KOIKE

Korraldaja: Kose Kunsti ja Kdsitoo

Selts

info ja registreerimine:
piret.aavik@gmail.com voi tel 5078055

KQP -

Avaldame sligavat

Stdamlik kaastunne

Kellega kontakteeruda
Kose vallas vallateede
talvise teehoolduse asjus?

1. HABAJA - AS TREV-2 Grupp; Margus Veensalu
521 9403; margus.veensalu@trev2.ee. Habaja, Har-
mi, Aksi, Alansi, Kirivalla, Lutsu, Lo6ra, Uueveski, Ojasoo
(osaliselt), Marguse.

2. KOUE - Kdérgemie Agro OU; Karmo Viilup
5326 7250; karmo.viilup@gmail.com. Ojasoo (osa-
liselt), Riidamaée, Kantkiila, Saaskiila, Triigi, Katsina, KGue,
Nutu, Vahetiiki, Kadja, Virla, Aela.

3. ARDU - Kérgemiie Agro OU; Karmo Viilup
5326 7250; karmo.viilup@gmail.com. Ardu, Pala,
Kukepala, Nommeri, Vanamoisa, Saarnakorve.

4. PAUNKULA - AA Trans Grupp OU; Harri Tallo
5656 0200; ht.autod@gmail.com. Paunkiila, Sae,
RO06sa, Silmsi, Kiruvere, Leistu, Laane, Kérvenurga.

5. KOSE-UUEMOISA - AS K.U.MELL; Rain Rinkel
564 2211; rain@mell.ee. Kose-Uuemobisa, Krei, Tade,
Kolu (osaliselt), Saula.

6. KUIVAJOE - AS K.U.MELL; Rain Rinkel
564 2211; rain@mell.ee. Kuivajoe, Karla, Kanavere,
Liiva, Kolu (osaliselt).

7. ORU - Oru Agro OU; Karel Kivistik 5666 9520;
oruagro@hot.ee. Oru, Kata, Tammiku, Tuhala, Saula,
Kolu (osaliselt), Norava.

8. KOSE - Kose Agro AS; Ralf Vilba 506 6529;
info@koseagro.ee.

9. RAVILA - Draudex OU; Eduard Aaslaid
5696 2808; eduardaaslaid@hotmail.com. Ravila,
Volle, Ahisilla, Viskla, Némbra, Palvere, Vilama, Someru
(osaliselt).

10. RAVELIKU - Kose Agro AS; Ralf Vilba 506 6529;
info@koseagro.ee. Raveliku, Vardja, Someru.

11. KERGTEED - Varitech Ehitus OU; Sergei So-
lovjov 5663 6749; sergei@varitech.ee. Kose, Ravila,
Kose-Uuemoisa.

12. KERGTEED ORUS - Buildtrans Oﬁ; Viljar Saarloo
5696 3626; buildtransoy@gmail.com.

13. KOSE ALEVIK, PIKK TN - ULE OU; Hendrik
Jiirgenson 5330 3490; hendrik@yle.ee.

Riigiteede hooldajad leiab veebilehelt https://www.trans-
pordiamet.ee/teehoole. ¥

~ . .. Avald ¥ t
Siidamlik kaastunne Kodu 1A elanikud kaastunnet Tonu Mannisalule |ahedastele Avaldame kaastunnet Ainole kavaastuannr::tsltijl?:r\:ial‘e
Margusele kalli ema malestavad naabrit ema abikaasa kalli
ANNE alliema
LILIAN SAAR IRJA MESILAT MAQ:TSALU MANNISALU ENN NURK MAGDA SOOBIKU
kaotuse puhul. ja avaldavad kaastunnet surma puhul. lahkumise puhul. kaotuse puhul.
Krista ja Sirli omastele. surma puhul Merike, Liis,‘ Isabelle, Killi ja Ansambel Ullatus Kaja ja Margo
Kuivajde Farmer OU Kaarin perega
Ukselt uksele koputab musta linnu tiib Kaotusvalu hingelt keegi vétta ei saa,
J K KD AVALT ALEKSANDR TSVETKOV ja alati kedagi kallist meie seast kaasa Siiras kaastunne aeg selle asendab milestustega... . ) .
LAHKUSID VIKTOR HEINONEN endaga viib Meelisele ja ldhedastele Avaldame kasstunnet Maire Stidamlik k?)a}lftunne Helmile
.. . abikaasa
:EETER PSALM.IEGTS Malestame head kaasteelist ANNE Rometile kalli abikaasa
ILVI-INES MAGI OTTO PLEESI
A ANNE X
ANNE MANNISALU . MANNISALU ARVILEO .
HELLE UUSPOLD MANNISALU kaotuse puhul. kaotuse puhul. ankrise pohl.
LILIAN SAAR ja aval?lame kaastunnet Habaja Kose mnt 12 Kose Sot5|aallfeskus Vasalem?haerp]jgzlonande
IRJA MESILA |dhedastele. elanikud Kose vallavalitsuse
Hobejuus sotsiaalosakond
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soov tootada toetavas meeskonnas, : 3D SILDADE ;1‘7};’11;“?8 ehituskaup
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rehvide pumpamine.
Tel 58 961728

e-post: orupuksiir@gmail.com
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kaminapuu . Jairald Wl MM2 EHITUS

kivisusi EILWI,FIU'I:I EHITUSTEEN USED mm?2ehitus@gmail.com
. BT

turbabrikest ﬁ"ULn . Kvaliteetsed ehitus-, renoveerimis- ja o .

grillpellet L= T e kaevetddd Harjumaal.

grillsusi i »

" POLLU- JA METSAMAAD
LANDEKER OU

tel 511 0415 Hind kuni 15000 eurot/ha,
5179866 ka lahi raiutud ja hiipoteegiga.

Ettemaksuvoimalus, Kiire tehing.

Me ei saa leevendada

teie kaotusevalu,

Kuid me saame muuta
Ly lSE M matusetalituse kauniks
Matusebliroo  jq vadrikaks.

uJI

HAUA-, URNI- JA TUHASTAMIS-
MATUSED ULE EESTI

OOPAEVARINGNE LAHKUNU TRANSPORT. £ Tartu mnt 52
r Talli
telefon 56 272 222 (24h) p ==

www.forsius.ee

Vundamentide ehitus
Kaeve- ja haljastust6éd
Tanavakivide paigaldus

Te | | i m i n e : 5 1 36 999 Uldehitus ja renoveerimine

MOISTLIKUD HINNAD JA SOBRALIK TEENINDUS!
HARJUMAAL KOHALETOOMINE TASUTA!

TALLINNA KREMATOORIUM

PAKUME KOIKI MATUSETEENUSEID

HAUA-, URNI- JA TUHASTAMISMATUSED
MATUSE VORMISTAMISE VOIMALUS INTERNETIS 2
KORRALDAME MATUSEID ULE EESTI ‘
OOPAEVARINGNE TRANSPORT
KAKS KABELIT
www.krematoorium.ee

Parnamae tee 36, Tallinn
telefon 623 8808 (24h)

Vaiksemad kogused on saadaval

Tallinna Kiittelao mugavas drive-in’is
Parnu mnt 139E/7 Tallinn, E-R 10-18, L 10-14

info@kytteladu.ee www.kiitteladu.ee

e SCHOTTLI

HARIUMAAL
105,8 MHz
KUTSUE:

. L
S Raadio o
2] UU% 25 5} "Eé- 'f’- ( MﬁngmHﬂ:.ﬂLllﬁﬁEﬁ
COSIUS PUBIS
* Rajame nbuetekohase

SO0DUSPILETID s H H N u N o,
PILETILEVIST LIVET LISAINFO TRE.EE
kanalisatsioonisusteemi

(1)
21 L] JUUNIL ‘ KUSE lAULUVAlJAKUL Kiisi ndu kirjutades info@schottli.ee vdi helistades +372 670 6873 | www.schottli.ce
0 OHTUT JUHIVAD

KOIKIDE PEOLE SIIM POHLAK JA SULO SARKINEN

REGISTREERUNUTE VAHEL — e
SUUR AUHINNALOOS! JAANIMANGUD JA VOISTLUSED
e — , NIl SUURTELE KUI VAIKESTELE
WWW.TRE.EE | TRERAADIO.EE ﬂ ’ R

KOHAL GRILLMEISTRID JA
AVATUD BAARID NING TANAVATOIT

| 2025 - - | |
AJAASUSTUSE R scatinbistiiingm
PROGRAMM

SCHOTTLI KESKKONNATEHNIKA AS

AITAB
+ Teostame veeanallilse

« Tagame puhta joogivee
kattesaadavuse

lga kodu vaarib

PUHAST VETT

@ KOSEJAANITULI
& E) TREKONTSERDID

2025
BEE TRERAADIO SUUR JAANILOKE

SISSEPAAS KOIGILE TASUTA! HAJAASUSTUSE MIRIDON on abiks:

TERMINAATOR | HELLAD VELLED | GRETE PAIA e  Fiterseocmetevomiel |
MARI-LIIS | ONUD | BAD ORANGE | DJ LENNY LAVIDA

e Filterseadme paigaldamisel
Taotlusvoor * Survetdsteseadmete
03.02.2025 - 03.04.2025 paigaldamisel

REGISTREERI OMA TASUTA PAASE » WWW.TRE.EE
| - , M I R I D 6 N www.miridon.ee | tel. +372 526 8515 | miridon@miridon.ee

25 AASTAT

Az Raadio % kosevato  "TANKER @ RING FM Kllllﬁ?ﬂ”ﬂ KONTSERTE JA

PIDUSID!

veetsostiusseadmed Rehepapi tee 31, Kambja vald, Tartumaa
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ERAKUULUTUSED

MUUK

» Muua garaaziuksed, suured
ja vaikesed. Lisaks rulluksed ja

suured voldikuksed. MUUk, re-

mont, automaatika, paigaldus.
Tel 5698 0540, Wiru Uks Tallinn
oU, wwwwu.ee

» Muua Idhutud kuivad ja too-
red kUttepuud kohaletoomise-
ga. Uus!: kuivad kuttepuud 50 |
vorkkotis, 30 cm lepp, sanglepp,
kask, saar. Info ja tellimine

tel 509 9598,
www.pakhalupuu.ee voi
pakhalupuu@gmail.com

» Nr.1kutteladu Eestis. Kutte-
puu, pellet, brikett. MUUk ja
transport Ule Eesti. Tel 520 0093,
WWW.pUU24.ee

» Muua saetud ja [dhutud kut-
tepuud pikkusega 30-60 cm.
Pakkuda ka vorkkotis kuivi kut-
tepuude tootmisjaake. Kojuve-
du. Votame tellimusi vastu iga
paev. Tel 522 7345,
marek406@gmail.com

» KUtteladu24.ee - puit- ja turbabri-
kett alates 210 €, pellet, kivisUsi,
klotsid al 2.50 €. Vedu Ule Eesti.

Tel 506 8501, www.tomrent.ee

» Tehnika muuk, www.tomrent.ee
» Aia- ja metsatehnika hooldus ja
remont (mootorsaed, trimmerid,
murutraktorid jms.) Tel 504 9838,
Votikmetsa OU

» MuUa Idhutud kittepuud 30-50
cm, koos kohaletoomisega, samuti
puud vorkkottides. Tel 518 3927,
tamps222@gmail.com

» MUUd metsamaad, raiedigust,
pdllumaad voi talu? Pakume pari-
mat hinda ning kiireid ja usaldus-

vaarseid tehinguid! Aitame ka met-

samajandamiskavade koostamisel
ja teostame eksperthinnanguid.

Tel 508 0065, info@metsamaaost.eu

vOi vaata: metsamaaost.eu
» Teisaldatavate alumiiniumist ka-

tuseredelite valmistamine ja muuk.

Tootasapinnad redelile.
Tel 503 8628, katuseredel24.ee

OoST

» Ostan kasutuseta jaanud soi-
duauto voi kaubiku, voib olla re-
monti vajav. Pakkuda voib ka
Vene autot. Kiire tehing, arvelt
mahavotmine ja vormistamine!
Tel 5365 4085,
skampus@online.ee

» Ostan parima hinnaga kasu-
tult seisma jaanud soidukeid.
Toimivaid, avariilisi, riketega ja
lihtsalt seisvaid. Auto vormistan
kohapeal kohe Teie nimelt ara.
Jarele tulen puksiiriga, tasun su-
larahas. Pakkumisi ootan

tel 5618 8671 voi
seisevauto@gmail.com

» |gas seisus autode kokkuost
ja ARK-ist kustutamine. Pakku-
da voib nii séitvaid, kalleid kui ka
romusid. Tallinn ja IahiGmbrus
kuni 100 km. Tel 5823 8310

» Autode kokkuost. Sdidukorras ja
remontivajavad. Parimad hinnad.
Tel 5626 3993

» Ostan autosid, maastureid ja
kaubikuid igas seisukorras. Lisaks

romude utiliseerimine ja ARK-ist
kustutamine. Transport minu kulul.
Tel 5693 2565

» Ostan kdiki Toyota marki soidu-
keid. Tel 5896 1576

» Ostan nostalgilisi néusid, serviise,
varvilisi pokaale, karpides sédgiriis-
tasid, ehteid. Samuti ostan nahast
karpe, seinapilte, kujusid, graafikat

jne. Erinevate retro esemete ja koli-

misjaakide ost! Tulen ise kohale, ra-
ha kohe katte! Tel 5356 0761 Liina

» Ostan vene kellasid ja helitehni-
kat (ei pea olema todkorras) rinna-
marke, mulnte ning muud vanava-
ra. Tel 5872 5458

» Raamatute ja mitmesuguse va-
navara (fotod, postkaardid, margid,
mundid, manguasjad, suveniirid,
tarbeesemed jne) ost. Tel 514 0618,
Andres

» Soovin osta 2-toalist korterit
Kosel. Korter peaks paiknema 1. kor-
rusel. Sobib nii renoveeritud kui
remonti vajav. Tel 5349 1403, Mart.

TEENUS

» Langetame, hooldame puid
ja freesime kande just Teie
piirkonnas. Leiame koos lahen-
duse! Meid saab katte

tel 5626 3857,
www.puumehed.com

» Ohtlike puude aastaringsed
raie-, hooldus- ja saet66d, raiu-
tud puude I6hkumine. Viljapuu-
de ja hekkide I6ikus. Vaiketrak-
tori teenused. Tel 5551 2104,
www.puuhooldaja.ee

Investeeri tulevikku - OSTA endale
LAOBOKS Méigu Tehnopargis!

il

JELDUD INVESTEERING

ISVARASSE ON KASUMLIK - osta
endale isiklik lacboks!

» Lume- ja jaatorje katustelt. Ka-
tuste, fassaadide ja tanavakivide
pesu. Veerennide puhastus, va-
hetame veerenne ja paigaldame
katuseredeleid. To6kogemus 14
aastat. Tel 5638 8994,
kpekatusepesu.ee

» Korstnapuhkija, tel 5333 0556,
www.korstnahooldus.ee

» Ohtlike puude langetamine,
hekkide ja viljapuude I6ikus,
kandude juurimine. Tel 521 0334

» Akuraatsed kolijad. Vana
moobli demonteerimine ja ara-
vedu, sh rampsu aravedu. Metal-
lijgatmed (sh kodumasinad) vii-
me ara tasuta. Todtame ka na-
dalavahetustel. Tel 502 8148

» Elektritodde terviklahendused:
projekteerimine, paigaldamine ja
hooldus. Energiakulude audit ja
ndustamine, sise- ja valielektritdod,
elektriautode laadijad, valgustus- ja
nutikodu lahendused, tanavaval-
gustus. Tel 5315 2851,
elektritood@gmail.com

» Eramute ja kortermajade fassaa-
dide rekonstrueerimine, soojusta-
mine, krohvimine, pesemine, varvi-
mine ja Uldehitustood. Aitame leida
parima lahenduse! Tel 5647 4077,
info@europlaster.ee

» Kaardid ennustavad. Tel 9001727,
24 h. Vt ka ennustus.ee

» Kivikorstnate ehitamine ja re-
mont. Tel 518 8889. Korstnapuhki-
mine. Tel 5877 1665,
www.korstnad.ee

» Ohksoojuspumba paigaldus ja
hooldus. Sertifikaadiga paigaldaja
Kalev Lepistu. Lisainfo tel 5656 2191
» KorstnapUhkimine nduetekohase
aktiga, kuttekollete remont. Kors-
tende, ahjude, pliitide, kaminate
ehitus ja remont. Toid teostavad
kutsetunnistusega pottsepp ja
korstnapuhkija. Korstnapuhkija tel
5372 4993, pottsepp tel 5648 2818

» Ohtlike puude langetamine.

Tel 5663 2968

» Pakun hekkide, podsaste ja duna-
puude hooldusléikuse teenust. Soo-
vi korral ka peenarde hooldust.
Helista ja kusi lisa tel 5397 7347

» Pakun muruniitmise ja trimmer-
damise teenust. Kevadel ja sugisel
ka lehekoristust. Helista ja kusi lisa
tel 5399 3595

» Puurkaevumeistrid OU: puurkae-
vud, veesUsteemid, biopuhastid, fil-
tersUsteemid, septikud, mahutid,
maakuUttesUsteemid, tel 5199 2900,
info@puurkaevumeistrid.ee

OSTAME KASVAVAT ja

LapusTATUD VOSA

Raiume vosast puhtaks
kraavid, tee- ja palluaared,
lepikud; haavikud jne.

Info tel 5593 3899, kaido@reinpaul.ee

www.reinpaul.ee

Glassense

Glassense on suurim klaaspakettide,

fassaadide ja interjoorile klaaslahendusi

pakkuv tootja Baltikumis ja P6hjomaades.

Professionaalsus ja rahvusvaheline

oskusteave on meie edu mdadravateks

tugevusteks. Oma laia ulatusliku tootevaliku

ja pakutavate erilahendustega oleme

kindlustanud endale turu juhtiva positsiooni.

Tule liitu meie tiimiga,

TOOTMISTOOLINE

Sind ootab pdnev ja tehnoloogiliselt arenev klaasimaailm.
Uhinedes meie tiimiga, panustad energiatdhusamate hoonete loomisesse.

Miks liituda

KES
TEEB
KAEVU?

t‘\ y

""1_, 1
b, Lithikesed
jarjekorrad,

kiire teenindus!

maasoojuskaevude puurimine
puurkaevude puurimine

ja puhastamine
slivaveepumpade ja

septikute paigaldus

vee- ja kanalisatsioonit66d

® O 006

504 2999, 508 9848
www.baltipuurkaev.ee

AKTSIASELTS

N K.U.MELL

se ee
LIIVA
KRUUSA
RILLUSTIKRKU

SOELUTUD MULDA

Transpordivoimalus
Tapsemalt
telefonil 5648 3838

ja kodulehel
www.mell.ee

VASTUTUSTUNDLIKU
ETTEVOTLUSE INDEKS

P3Q = =
58 g Pelg B

meie tiimiga?

Sind ootab kaasaegne tookeskkond
ja arendav t66, sul on véimalus meie
juures 6ppida vusi oskuseid

Hoolime sinu tervisest,
pakume tervisekindlustust
voi sporditoetust

T66 on lihtne ja varasema kogemuse
puudumine ei ole takistuseks,
pakume vdljadpet kohapeal

Sobid hdsti
meie tiimi, kui
Oled tépne ja kohusetundlik

Soovid éppida uusi oskuseid
Sulle sobib vahetustega t66

Motiveeriv té6tasu — sul on véimalik
sissetulekut mojutada oma oskuste
suurenemisega.

i€

ESPN

i

7O

4

Pakume transpordivéimalust
too6le saamiseks.

Peame meeles téojuubeleid,
korraldame Uhisuritusi ja pakume
lisaks veel mitmeid lisahUvesid

Pakume tdiendavalt
lisapuhkust talvel

Kandideerimiseks
saada oma CV

(personal@glassense.com)

D Lisainfo: 53311921

@ Aadress: Kolu kula, Kose vald



