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KOSE KULTUURIKESKUS

07.01 - 31.01 Jekaterina Shakalaite ja Ene
Metsa maalinditus

11.01 kell 14 Eakate uue aasta pidu
ansambliga Laine

18.01 kell 11 Lusikapidu

25.01 kell 11 Lolala hommikukontsert

7.02 kell 10 Hindpere Optika silmade kontroll
05.03 kell 19 Indrek Taalmaa piistijala-
komaoddias ,,Parimad palad”

KOSE-UUEMOISA KULAKESKUS
17.01 kell 18.30 R&K

19.01 kell 11 Piihapaevahommikune ERSO
lastekontsert

8.02 kell 17 Kose-Uuuemaoisa Uisudisko
9.02 Eesti suurim siida Kose vallas

14.02 kell 17 Sobrapdevadisko lastele

KOSE RAAMATUKOGU
RAAMATUNAITUSED ,,Eesti raamatu aja-
lugu”, ,,Stindinud 1970 ja LASTELE , Valge
nagu lumi”

KLAASKAPIS , Helgi kellukesed"

SEINTEL kunstikooli , Talve66 unenagu*
16.01 kell 18 Kohtumine Mudlumiga (Made
Luiga)

30.01 kell 10-18 Kohvik ,Riiulite vahel” -
Eesti raamatu aasta alguse tahistamine
13.02 kell 18 Kohtumine kirjastaja ja kirja-
niku Tauno Vahteriga

ORU KULAKESKUS
15.01 kell 19 Maluveski

KOSE PAEVAKESKUS

10.01, 17.01. ja 24.01 kell 13.00 Kohvik
21.01 Teatrisse etendus , Arhitekt", valja-
soit Koselt kell 17.30 ja K-U 17.40

31.01 kell 13 Klubi uritus ,,Algab
maoaasta”. Kokkuvote tehtud to0st ja
vaade tulevikku

Kose valla tegemisi jélgi ka Facebookis.

KOSE TEATAJA

Kosel alustab tugigrupp
dementsusega inimeste lahedastele

Mis on dementsus?
Arvatakse, et kui inimene on
juba eakam, siis maluhaired
on vananemise loomulik
osa. Kuid see ei ole paris

nii. Inimesed kurdavad
tihti, et nad unustavad, mis
tegevus neil pooleli jai, kuid
mone aja moodudes see
siiski meenub. Seda juhtub
ka noortel ja selle pohjus
on tahelepanu kadumine,
sest infot on meie Umber
uleklluses ning koike ei
suuda meelde jatta.

ementsusega on aga lood
Dteisiti — simptomid, mis

sellele viitavad, mojutavad
inimese mélu, motlemist, kiitu-
mist ja oskuseid teha igapaeva-
seid tegevusi. Dementsuse siind-
roomi tekitab koige sagedamini
Alzheimeri t6bi, Parkinsoni tobi,
Lewy kehakeste haigus, samuti
vaskulaarne dementsus, mille
taga peitub moni raske krooniline
veresoonkonna haigus. Samuti
voib dementsuse pdhjustaja
olla néaiteks trauma, insult voi
alkoholism.

Voidakse segi ajada
vdsimusega

Tavaliselt tekivad haiguse al-
gfaasis lihimédluhéaired, asjad
hakkavad kaduma, iilesanded
hakkavad ununema, igapaeva-
se info meeldejatmine muutub
voimatuks, voivad tekkida suht-
lusprobleemid. Umbritsevad ini-
mesed voivad selliseid ilminguid

tolgendada vasimuse, vanuse voi
iseloomu muutusega.

Paljud ei julge arsti juurde
minna isegi siis, kui mirgatakse
juba selgeid dementsusele viitavaid
siimptomeid. Varane diagnoosimi-
ne on aga vaga oluline, sest kui
sekkumine toimub oigel ajal, on
osaliselt voi tdielikult ravitavad
10% haigustest, niiteks B12-vi-
tamiini puudus, kilpnddrmehai-
gused, deliirium vms.

Inimesed voivad dementsuse
all kannatada palju aastaid. Poor-
dumatud dementsussiindroomid
siivenevad ajas ning neile pole
veel ravimit leitud. Kiill on aga
olemas ravimid, mis pidurdavad
haiguse stivenemist. Neid saab
maéirata eriarst parast haiguse
diagnoosimist.

Diagnoositud haigusega
tuleb paremini toime

Kuigi haigust pidurdavad ravimid
on olemas, siis dementsuse siive-
nedes ilmnevad inimesel veelgi
selgemalt mélu-, toimetuleku- ja
kéditumishéired. Diagnoositud
haiguse puhul saab dementsusega
inimest paremini aidata, temaga
teadlikult suhelda, et ennetada
konflikte, kohandada keskkonda,
toetada toimetulekut ning nous-
tada tema ldhedasi.

Véga tahtis on, et ldhedased
saavad aru, mida see haigus ta-
hendab, samuti on oluline, et
teave teenustest, abi ja toetuse
voimalustest jouaks peredeni
voéimalikult vara, et ennetada
ja toetada kogu pere vaimset ja
fuiiisilist vastupidavust.

Dementsuse kompetentsikes-
kus korraldab tugigruppe haige
inimese lihedastele. Ule-eestili-
ne vorgustik koondab endas ligi
30 tugigruppi. Tdpsema info ja
kalendri leiab dementsuse kom-
petentsikeskuse kodulehelt: www.
dementsus.ee.

Mis on tugigrupp? Omastehool-
dajad on tihti silmitsi olukorraga,
kus vajatakse asjakohast infot,
tuge voi nduandeid, et moista de-
mentsussiindroomi all kannatavat
pereliiget ja temaga toime tulla.
Tugigrupp on kohtumiskohaks de-
mentsusega inimeste 1dhedastele,
kellel on sarnased mured ja r66-
mud. Tugigrupis osalemine aitab
kohaneda omastehooldaja rolliga,
aitab paremini moista oma vaja-
dusi, julgustab grupikaaslastega
jagama oma lugusid ja emotsioone,
aitab {iles leida sisemised jouvarud
ning mojub positiivselt eneseusule.
Tugigrupi koige olulisem roll on
toetuse jagamine. Kohtumised on
konfidentsiaalsed ehk seal radgitud
jutud jadvad ainult osalejate teada.

Kutsume peresid,
kogukonda, sotsiaal- ja
tervishoiutéotajaid
dementsuse teemalisele
seminarile ja uude
avatavasse
Kose tugigruppi
30. jaanuaril
algusega kell 14.
Hariduse tn 2. Kose
Kose sotsiaal- ja
hariduse tugiteenuste
keskus.

,Haridusleppega litumine
on valla hea tahte avaldus
meie Opetajatele ja
haridusele.”

MARTIN MEDAR
Kose vallavolikogu esimees

Urituse ajakava

Dementsuse teemaline seminar
kell 14.00-15.50 Kose sotsiaal- ja
hariduse tugiteenuste keskuses
aadressil Hariduse 2a, Kose
alevik. Radgime sellest, kuidas
margata dementsuse stimptomeid
jakuidas konfliktivabalt suhelda,
samuti tutvustame Kose valla
sotsiaalteenuseid ja dementsuse
kompetentsikeskuse teenuseid.

Seminari jarel kutsume tu-
gigruppi jadma koiki 1ahedasi. Tu-
gigrupp toimub kell 16.00-18.00
samas kohas ehk Kose sotsiaal- ja
hariduse tugiteenuste keskuses.

Tugigrupis on noustajad
Hanna-Stiina Heinmets ja Kadi
Neubauer dementsuse kompe-
tentsikeskusest ning Merike Pihla
(Kose valla sotsiaalndunik).

Seminar ja tugigrupp on
koigile tasuta. Kohapeal jagame
infomaterjale.

Palume osalusest teavitada
telefonil 511 8774 voi e-kirjaga
merike.pihla@kosevald.ee.

Olete siidamest oodatud!

Lisainfo:

www.dementsus.ee

Facebook: Dementsuse Kompe-
tentsikeskus

Dementsuse info- ja usaldus-
liin: 644 6440 toopéeviti kell
9.00-16.00. ¥

*‘lentsuse )
ompetentsikeskus

Dementsuse kompetentsikeskuse
tegevust rahastab sotsiaalminis-
teerium.
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Uus aasta tuli Kosel
suure peoga

Uue aasta pidustusi peeti
ule kogu valla, koige
suurejoonelisemalt voeti
2025. aasta vastu Kose
kultuurikeskuse ees.

ahvast hakkas kultuuri-
Rkeskuse juurde kogune-

ma kiimmekond minutit
enne siidadod, platsil méangis
muusika ning uut aastat vastu
votma tulnud inimesi tervitasid
vallavolikogu esimees Martin
Medar ja volikogu aseesimees
Siim Pohlak. Siida6dl tahistati
aasta vahetumist ilutulestikuga,

misjarel koliti pidustustega sise-
ruumidesse. Kose vallavolikogu
aseesimees Siim Pohlaku sonul
avaldasid paljud peol osalenud
lootust, et Kose uusaastapeost
saab iga-aastane traditsioon. ,Kok-
kuvottes koik sujus — publikut oli
tdismaja, band voeti hésti vastu
ja kultuurikeskus oli teinud tubli
eelto,“ titles Pohlak.

Ansambli esinemisele jarg-
nenud diskoga joudis uue aasta
esimene 00 varahommikusse.

Kose kultuurikeskuses peetud
uusaastapeo teoks saamisele aitas
kaasa Tre Raadio.. ¥



2 VALLAINFO

KOSE TEATAJA

Jaanuar 2025

Head uut
aaslall

ead Kose valla elanikud, kallid
sobrad ja koostoopartnerid!
Uus aasta on katte joudnud, tuues
endaga kaasa nii uusi valjakutseid
kui ka voimalusi. Aasta algus on tihtlasi ka
aeg, mil saame nii vaadata tagasi moodunule
kui ka planeerida tulevikku.

Loppenud aastal tahistasime nii suuri kui
ka vaikeseid voite, panustasime tihiselt mit-
mesugustesse tegevustesse ning just tinu teie
aktiivsele osalusele, hoolivusele ja koosttole
on meie vald mitmekiilgne ja rikas.

Suur tanu koigile, kes on oma t66 ja piihen-
dumusega aidanud kaasa arengule. Olgu see
koolis, ettevotluses, kultuuris voi vabaiihen-
dustes — iga panus loeb ning muudab meie
kodukoha veelgi paremaks elupaigaks.

Loodame, et alanud aasta 2025 toob igaiihele
teostusrdoomu ja uusi voimalusi. Olgu see aasta,
mil {iletame {iheskoos takistusi, hoiame loodust,
vaartustame traditsioone ja hoolime iiksteisest.

Soovime koigile tervist, armastust ja edu-
elamusi. Usun, et ka uuel aastal jatkub koigil
tahet ja joudu kodukandi hiivanguks panustada.

Kohtumiseni 2025. aasta tiritustel ja koosole-
kutel, koos loome veelgi tugevama ja ithtsema
Kose valla!

Head uut aastat!

Teie
Rose vallavolikogu esimees
Ma Hm Medar

KOSE TEATAJA

Valjaandja: Kose vallavalitsus
Kirjastaja:

Harjumaa Uhinenud Meedia 0U
Kiiljendaja: Piret Tuur
Keeletoimetaja: Laura Nirgi

Kuulutused ja reklaam:
myyk@harjuelu.ee;

tel 646 2214

Triikk AS Printall

Reklaami sisu ja lugejakirjades toodud seisukohtade eest
toimetus ei vastuta.

Kose Teataja kaastdod palub toimetus saata toimetaja Simmo
Saare e-posti aadressile SSIMMO.SAAR@KOSEVALD.EE

30. JAANUARIKS 2025.

Kaastundeavaldused tuleb saata aadressile myyk@harjuelu.ee.

Kose vallavolikogu otsustas
haridusleppega liituda

Kose vallavolikogu
otsustas 28. novembiril
peetud istungil

lituda haridus- ja
teadusministeeriumi
algatatud
haridusleppega, selle
allkirjastamiseks sai
volikogult volituse Kose
vallavanem Raul Siem.

ose vallavolikogu esi-
Kmees ja Kose giimnaa-

siumi direktor Martin
Medari sonul toetab vald
hariduslepet kui hea tahte
lepet, mille s6lmimise ees-
maérk on anda iildhariduse
Opetajatele kogu ametit 1abiv
kindlus nii karjaarivoimalus-
te, tootasu kui ka koormuse
osas.

,On taiesti arusaadav,
miks paljud omavalitsused
ei ole nous hariduslepet all-
kirjastama. Viimasel aastal
on olnud palju muudatusi
maksusiisteemis, oma mdoju
omavalitsuste eelarvele on
jatnud ka riiklike vahendite-
ga tagamata hoolekandere-
form. Samas on haridus Kose
valla jaoks prioriteet ning
volikogu liitumisotsus on
valla hea tahte avaldus meie
Opetajatele ja haridusele,“
iitles Medar, kelle s6nade
kohaselt leppega liitumine
Kose vallale tidiendavaid
rahalisi kohustusi kaasa ei
too. ,Loodame, et sGlmitav
kokkulepe aitab Opetajate
t66d senisest enam vaartus-
tada,“ lisas Medar.

Kose vallavalitsus arutas
hariduslepet 15. ja 29. ok-
toobri istungitel, suunates
leppega liitumise kiisimuse
arutamiseks vallavolikogule.
Volikogu hariduskomisjon
arutas hariduslepet ja kiitis
sellega liitumise heaks 11.
novembril.

Hariduslepe on hea tahte
kokkulepe, mille slmimisega
soovivad Eesti haridustoota-
jate liit, Eesti ametiithingute
keskliit, Eesti koolijuhtide
ithendus, kohalikud omava-
litsused, eratildhariduskoo-
lide pidajad ning haridus- ja
teadusministeerium luua
muuhulgas eeldused nii 6pe-
tajate jarelkasvu tagamiseks,
tootasu ning tootingimuste
parandamiseks kui ka kol-

lektiivlepingute sGlmimiseks.

Haridus- ja teadusmi-
nisteeriumi eestvedamisel
arutati haridusleppe sisu
selle aasta veebruarist sep-
tembrini. Oktoobris saatis
ministeerium leppe kohalikele
omavalitsustele, et linnade ja
valdade volikogud otsustaksid
hiljemalt novembri 16puks
sellega liitumise.

Hariduslepe on planeeri-
tud kehtima hakkama 2026.
aastast kolmeks aastaks, pike-
nedes seejirel automaatselt
eeldusel, et leppe osapool ei
tee muudatusettepanekuid.

Kose vallas tegutseb neli
kooli: Ardu kool, Kose-Uue-
moisa lasteaed-kool, Oru
pohikool ning Kose giim-
naasium.

Habaja joulupuu sai uued tuled

Tanu KOP-projektile sai
Habaja joulupuu uued
LED-tuled, mis teeb
joulupuu atraktiivseks
nii kogukonnalilkkmetele
kui ka labisoitvatele
kulalistele.

ued LED-tuled, mis
U sdravad roomsalt mit-

mevirvilistena, loovad
maagilise atmosfaari, mis
soojendab siidameid ja toob
naeratuse ndole nii noortele
kui ka vanadele. Valgusketid,
mis voogavad puuokstel,
loovad hubase tunde ja tu-
letavad meelde, kui oluline
on iihtehoidmine ja r66mu
jagamine.

Eriti eriline hetk oli val-
gustuse pidulik siilitamine.
Kui joulutuled esimest korda
helendama hakkasid, taitus

ohk rédmsate naerukilgeteja = = =

vaimustunud hiitietega. Paljude
jaoks téhistas see kauaoodatud
plihadehooaja algust.

Meie joulupuu uus valgus-
tus ei ole pelgalt iluobjekt — see
on siimbol, mis ithendab ja
meenutab, et parimad asjad
elus siinnivad itheskoos.

Aitah Kertule, kes aitas pro-
jekti tekstilise poolega ja aitdh
piirkonna rahvale, kes on vot-
nud osa seltsi korraldatavatest
iiritustest ja sellega panustanud
ka meie kuusevalgustusse.

Suur aitdh Adamlightsile,
kes meile selles projektis part-
neriks oli. ¥

HILLE SCHAFFRIK
Habaja kiilade selts
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KOHALIKU
OMAALGATUSE
PROGRAMM

Taname suure sudamega pakaplkke

Kose vallavalitsus
tanab neid, kes aitasid
Inglipuu abil teha
roomsamaks 34 lapse
joulud.

dname siidamest nii
Tk()iki Kose kultuurikes-

kuses asunud Inglipuu
kampaania raames kingitusi
teinuid kui ka eelt66 tegi-
jaid: Kadri Polm, Heli Tamm,
Kose Lionsi klubi, Leelo P6-
der, Habaja noortekeskus,
Kose naiskodukaitse, Kose
kultuurikeskuse administ-

raatorid ja Kose vallamaja
sotsiaalosakonna meeskond.

Lisaks tiname perekonda
Mégi, kes valjaspool Ingli-
puu kampaaniat rédmustas
lapsi piparkoogimajade ja
kingitustega.

Kose Inglipuu on pikaaja-
line traditsioon, mille abil on
igal aastal kingitusi tehtud
kuni 60 lapsele.

Mo6dunud aastal ootas
Inglipuu heategijaid Kose
kultuurikeskuse fuajees ala-
tes 11. novembrist, kingitusi
sai viia 13. detsembrini. ¥
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Joululaat Oru kiilakeskuses

toetas kooli ja kogukonda

15. detsembril peeti
kolmandal advendil Oru
kilakeskuses sobralikes
ja soojades toonides
heategevuslikku
joululaata, mille
peamised korraldajad
olid kogukonna aktiivsed
liikmed.

oululaada korraldusmees-
J konda kuulusid piirkonna

aktivistid Kolu, Oru, Tuha-
la ja Mannimée kiiladest. Ole-
nemata vahepeal kodaratesse
visatud kaigastest sai kokku
imeline siindmus, millest
vottis osa iile 150 inimese.
Uritusel oli hulk pénevaid
tegevusi: lisaks Oru pohikooli
naiteringi mangitud joulunéi-
dendile peeti isetegijate laata,
nobendppudele olid méeldud
tootoad ning lisaks said kiilas-
tajad nautida heategevusliku
kohviku teenuseid ja tommata
onneloosi. Kogu korralduslik
pool oli suuresti kogukonna
aktiivsete lilkmete kanda, kes
panustasid nii kiilakeskuse
laadaks ettevalmistamisel,
tootubade labiviimisel kui
ka kohviku ja 6nneloosi kor-
raldamisel.

Letid miilidi tiihjaks
Laada korralduse eestvedaja
Riive Tamm t&des, et joululaat
ldks igati korda — ostjad said
koju viia lahedaid leide ning
kindlasti leidsid paljud ese-
med tee jouluvana kingikotti.
Moéne miiiija miitigilett jai
laada 16puks ikka péris tiih-
jaks, mis on ju igati positiivne!
Heategevuslik kohvik ja
onneloos osutusid vdga me-
nukateks. Onneloosi esemed
olid tdnu kogukonna panusele
erakordselt rikkalikud. Iga

laadale tulnud miiiija andis
loosi jaoks oma esemeid ning
lisaks toetasid ka kohalikud
ettevotted kingitustega: Pu-
ruvana 10 kg sibulakotiga ja
50-eurose kinkekaardiga ning
Anu Siht maitsva kringliga.
Kohviku meniiii oli samuti
rikkalik — igatiks leidis endale
meelepirase soolase ampsu
ning sai suu magusaks ka
miitigihittide kondenspiima-
ja Napoleoni koogiga.

Eraldi tdhelepanu pélvib
5. klassi opilaste esitatud
joulundidend, mis pakkus
pealtvaatajatele sobraliku ja
meeleoluka kultuurielamu-
se. Opilaste pithendumus ja
loovus véarvisid paeva eriliselt
meeldejaavaks, tugevdades
kogukonnatunnet veelgi.

Laat toetas Oru
pohikooli innuka opilase
stipendiumi
Heategevusliku kohviku ja
onneloosiga koguti kokku 954
eurot, mis on markimisvairne
panus opilaste innustamiseks
ja koolielu edendamiseks.
Laadast kogutud tulu
kasutatakse osaliselt 2025.
aasta kevadel, mil makstakse
vélja esimene stipendium Oru
pohikooli innukale opilasele.
Stipendiumile kandideerimi-
ne algab jaanuaris, pakkudes
opilastele lisamotivatsiooni pa-
rimate saavutuste andmiseks.
MTU Oru Péhikooli Heaks
lilkmed loodavad, et piisavate
vahendite kogunemisel saa-
vad nad tunnustada ka iihte
pithendunud 6petajat, kelle
panus on oluline nii kooli kui
ka kogukonna arengus.
Heategevusliku kohviku
korraldajana on mul suur r66m
kogukonna iihtekuuluvuse
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iile — on hea olla sellise kogu-
konna liige, kus ka keerulistel
hetkedel tulevad kokku just
need hakkajad inimesed, kes
on valmis oma vabast ajast
panustama, et saaks korralda-
tud tore ja kogukonna jaoks
oluline stindmus.

Soovin tdnada koéiki, kes
panustasid kohvikusse soolas-
te ja magusate ampsudega.
Aitdh Marju, Lia, Bamela,
Kristjan, Olavi ja Anu, kelle
maitseid saime koik kohvikus
nautida. Tdnan ka Annikat,
kes kohviku toimkonda appi
tuli. Eriline kummardus on-
neloosi miiiijatele Meelile ja
Jaanale, kelle roomukilkeid
voitude iile oli kuulda kiila-
keskuse igasse nurka. Selle
energiaga miitidi dra koik
onneloosi piletid!

Koige suurem aplaus la-
heb aga meie suurepérasele
korraldustiimile: Bamela,
Meeli, Iivi, Asso, Jaana, Eve-
lin, Laidi, Raily, Nele, Laura,
Katrin, Sandra, Elinor, Olavi
jaKlaarika. Teie energia, head
lahendused ja iiksteise toetus
olid nagu salajane pakapiku-
toimetus. Tanu teile kulges
kéik nii libedalt. Aitah kaigile,
te tegite Oru joululaada piiha-
deootuse iiheks tipphetkeks!

Millega tegeleb MTU Oru
Pohikooli Heaks?

MTU Oru Péhikooli Heaks ei
piirdu iiksnes &pilaste ja 6pe-
tajate tunnustamisega. Orga-
nisatsiooni veel iiks eesmark
on toetada Oru pd&hikoolis
tehnoloogiadpetuse jatkamist,
tagades, et mobiilne to6tuba
Merkuur saab regulaarselt
5., 6. ja 7. klassi opilastele
tehnoloogiahuvi dratavaid ja
arendavaid tunde anda.

Toetustest ja MTU Oru
Pohikooli Heaks tegutsemise
kohta saab lugeda veebilehelt
www.orupohikooliheaks.ee.

MTU Oru P&hikooli

Heaks kutsub kaiki
toetama meie kogukonna
tulevikku

Kui te pole veel saanud oma
panust anda, siis kutsume
teid iiles toetama MTU Oru
Pohikooli Heaks tegevusi. Iga
annetus, olgu see iiks euro voi
kiimme eurot, aitab meie kooli
opilasi ldhemale unistuste
tditumisele. Saame pakkuda
tuge kooli tegevuste toetami-
seks ja Opetajate innustami-
seks. Koos, samm-sammult
ja jarjepidevate tegevustega
ehitame iiles {ihtehoidva ning
edumeelse kogukonna.

Teeme koos midagi
suurepdrast!

Annetusi saab teha MTU Oru
Pohikooli Heaks kontodele
jargmiselt.

Toeta Opilaste moti-
vatsiooniprogrammi (val-
jasdidud, stipendium):
EE467700771010247483;

toeta tehnoloogia ja teis-
te LTT valdkondade opet:
EE617700771010847061.

Selgitusse lisa oma mei-
liaadress, kui soovid olla kursis
projektide ja MTU kiekiiguga.

Taname koiki, kes on juba
MTU tegevusse panustanud.
Ootame teid ka edaspidi
osalema ja kaasa 166ma iih-
tehoidvate ja inspireerivate
kogukonnaiirituste loomi-

sell ¥

ELINOR TOMING
lapsevanem
MTU Oru Péhikooli Heaks

asutajaliige

FOTO KATRIN KULDERKNUP

FOTO: RIIVE TAMM

Isetehdﬁulukuuse
konkursi voitis Mannimae
VKT kuusk Grinch

Viiendat korda peetud isetehtud joulukuuse
konkursil osales sel aastal 23 kuusetegijat, nii
paeva- kui ka 60vaate kategoorias tuli voitjaks
Mannimae VKT kuusk Grinch. Voidukuuse
meisterdamisel osalesid Kati Mand, Kullike Vali,
Heidi Haggi ja Helle Leppanen.

orraldusmeeskonna esindaja Riive Tamme sénul ini-
Kmestel fantaasiast puudust ei tule ning l6ppkokkuvottes

olid koik voistlustood tasemel. , Kui midagi vélja tuua,
siis voidutdo oli vdaga humoorikas, samuti jouluvana Soome
kelgul, mille meisterdas Kose-Uuemoisa eakate seltsing
Sligisroom,“ iitles Tamm, kelle sénul vaarib markimist
ka Kose kultuurikeskuse juurde piistitatud Jalandude puu
(autoriks Kose Murdmatud Kunstnikud). ,,Ardu platsil olev
taies vadris igati kohale sGitmist, sest pildilt ei hooma selle
tegelikku suurust,” lisas Tamm.

Tamme sonul tegid meisterdajad detsembrikuu Kose vallas
vaga eriliseks. ,,Vahva, et noortekeskused on alati vapralt
osalenud ja jarjest rohkem tuleb juurde ka lasteaiariihmasid.
Taname koiki osalejaid, toetajaid ja hééletajaid. Ootame
jargmisel aastal taas osalema,“ {itles Tamm.

Voidukuuse valjaselgitamiseks tehti rahvah&aletus kahes
kategoorias: pdevavaade ja 66vaade. Véitja sai auhinnaks
graveeritud metallplaadi, piparkoogimedalid ja kinkekorvi.

Konkursi korraldusmeeskonda kuulusid Sandra Nikitin,
Indrek Mikk, Margit Mikk, Siiri Tammeleht, Kadri Mihkelson
ja Riive Tamm.

Isetehtud joulupuude konkursi korraldamise traditsioon
sai alguse viis aastat tagasi Kolu kiilast. ¥
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Elektrivorgu desunkroniseerimine:
miks, millal ja kuidas?

Kui senini on Venemaa
kontrollinud meie
elektrististeemi Uhte
olulisimat parameetrit
ehk sagedust, siis
alanud aasta veebruaris
ootab Eestit ees oluline
muutus — nimelt
uhendatakse Balti riikide
elektrisisteem lahti
Venemaa Foderatsiooni
elektrististeemist.

amal ajal toimub {ile-

minek siinkroontoole

Mandri-Euroopa sage-
dusalaga.

Miks siinkroniseeritakse?

Esiteks maandab iileminek
siinkroont66le Mandri-Eu-
roopa sagedusalaga riski, et
soltuvust Venemaa energia-
siisteemist ja sagedusalast
voidaks meie vastu dra kasu-
tada. Teiseks on Balti riigid
poliitiliselt ja sotsiaalmajan-
duslikult osaks Laéne-Euroo-
past, sestap on igati loogiline,
et ka elektrisiisteem on osa
Mandri-Euroopa sagedus-
alast. Nii vihenevad siisteemi
juhtimisega seotud riskid ja
paraneb Eesti inimeste ja
ettevotete energiaturvalisus.

Lisaks energiajulgeolekule
parandab Eesti suurem ithen-
datus ka siinse majanduse
rahvusvahelist konkurentsi-
voimet. Siinkroniseerimise
kédigus tekivad nimelt ole-
masolevate elektriturgude
korvale uued turud ja tooted,
mis suurendavad kohalike
elektritootjate vdimalusi elekt-
ri miitigiks.

Kuidas siinkroniseerimine
toimub?

Riskide maandamiseks ja
turu laiendamiseks iihen-
datakse Eesti, Liti ja Leedu
elektrisiisteemid Venemaa
omast lahti ning liitutakse
Mandri-Euroopa elektrivorgu
ning vastava sagedusalaga.

Siinkroniseerimise kdigus
tugevdavad Balti riigid oma
elektrivorke ja omavahelisi
ithendusi. Elering rekonst-
rueerib 330-kilovoldised
elektriliinid, mis algavad
Narva piirkonnast ja suun-
duvad Valga ldhistel Latti.
Sarnased tugevdused tehakse
ka Léti ja Leedu elektrisiis-
teemides.

Sageduse stabiilsuse ta-
gamiseks rajatakse siisteemi
inertsi lisavad siinkroonkom-
pensaatorid, uuendatakse
elektrisiisteemi, IT-siisteeme

« Slinkroniseerimisprotsessi kaigus
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ja olemasolevate alalisvoo-
luithenduste juhtimise siis-
teeme. Lisaks uuele taristule
ja silisteemidele paraneb
siinkroniseerimise raames
Balti riikide juhtimiskeskuste
koostalitusvéime ja lisandub
tdiendav oskusteave elekt-
rivérgu soéltumatuks juhti-
miseks.

Projekti rahastamine

Stinkroniseerimine laheb
Balti riikidele ja Poolale kok-
ku maksma ligikaudu 1,6
miljardit eurot, millest Eesti
osa on 298 miljonit eurot.
Investeeringud jagunesid
kolme etappi ning Euroopa
Komisjoni seatud korge prio-
riteetsuse tottu rahastatakse
projekte maksimaalse 75%
ulatuses Connecting Europe
Facility (CEF) vahenditest.
Ulejaanud 25% vajamineva-
test investeeringutest tagati

Eestis {ilekoormustasust.
Esimese rahastusetapi in-
vesteeringute kogumaht Balti
riikides oli ligikaudu 430 miljo-
nit eurot. Eestis rekonstrueeriti
esimese faasi raames sisemai-
seid elektrivorke ning ehitati
iiks stinkroonkompensaator.
Sarnaselt Eestile parandati
sisemaiseid vérguiithendusi
ning ehitati siinkroonkom-
pensaatorid ka Létis ja Leedus.
Balti riikides ja Poolas oli
investeeringute teise etapi
maht ligikaudu 700 miljo-
nit eurot, mis holmas Eestis
kahe stinkroonkompensaatori
rajamist. Investeeringutega
rahastati siinkroonkompen-
saatorite rajamist ka teistesse
Balti riikidesse ning alalisvoo-
lutihenduse ehitamist Leedu
ja Poola vahele koos vajalike
vorgutugevdustega.
Kolmanda faasi investee-
ringute kogumaht oli Balti

riikides ja Poolas 230 miljonit
eurot. Eestis hdlmasid kolman-
da faasi investeeringud juh-
timiskeskuse IT-, juhtimis- ja
seiresiisteemide uuendamist,
EstLink 1 ja 2 merekaablite
juhtimis- ja kontrollsiisteemide
uuendusi ning alajaamade
toimepidevuse tdstmist. Teistes
Balti riikides ja Poolas tehti
kolmanda faasi investeerin-
gutega korgepingeliinide re-

”
Riskide maandamiseks
ja turu laiendamiseks
uhendatakse

Eesti, Lati ja Leedu
elektrisuisteemid
Venemaa omast lahti
ning liitutakse Mandri-
Euroopa elektrivorgu
ning vastava
sagedusalaga.

[

konstrueerimisi, alajaamade
edasiarendusi, Latti ehitati
akupohised energiasalves-
tussiisteemid ning uuendati
IT-stisteeme.

Eestis rahastati siinkroni-
seerimise kédigus kokku ligi-
kaudu 30 investeeringuobjekti,
koigi kolme etapi investeerin-
guobjektide valmimise tédhtaeg
oli 2024. aasta 16pp.

Kasu turuosalistele

Elektritootjatele ja -kaupleja-
tele avab siinkroniseerimine
suurema ja paindlikuma turu,
mis voimaldab pakkuda uut
tiilipi energiaturu tooteid
ja teenuseid. Kuna rajatav
Leedu-Poola merekaabel on
moeldud kaubanduslike elekt-
rivoogude teenindamiseks,
siis tekivad elektritootjatele
uued adrivoimalused ning
paraneb ekspordipotent-
siaal. Olemasolevate kérva-

le tekivad uued turud, mis
suurendavad elektritootjate
voimalust elektri miitigiks.
Kuna 2022. aasta seisuga on
elektrikaubandus Venemaa
ja Valgevenega 16ppenud,
siis on ligipdds uutele tur-
gudele turuosaliste jaoks
ka méadrava tdhtsusega.
Siisteemihaldurid toovad
elektriturule uued tooted, mis
annavad turuosalistele voi-
maluse uute teenuste pakku-
miseks. Sellisteks teenusteks
on naiteks sageduse hoidmise
reservi teenus ja automaatne
sageduse taastamise reserv.
Stisteemihaldurid kaasavad
uute toodete turuletoomisel
turuosalisi, et vastata nende
voimalustele ja ootustele.

Kasu tarbijale

Tarbijale tagab siinkroni-
seerimine eelkdige pare-
ma varustuskindluse, aga
ka turvatunde, et kontroll
energiasiisteemi iile on Ees-
til endal, mitte Venemaal.
Taiendavalt on Euroopa Liidu
investeeringutega voimalik
rekonstrueerida amortisee-
runud korgepingeliine, mille
jaoks ei ole vaja kaasata lisa-
vahendeid, mis tdhendaksid
vorgutasu tdstmist. Uleminek
iihest sagedusalast teise toi-
mub 16pptarbija jaoks mér-
kamatult ning vorguteenuse
kvaliteet ning toimepidevus
paranevad.

Moju keskkonnale

Eesti on iihinenud siisini-
kuneutraalsuse eesmargi-
ga, mille siht on pidurdada
iileilmset kliimamuutust.
Seetottu pole moeldav pa-
nustada tihelt poolt kodumaal
taastuvasse energiasse ja
samal ajal tarbida teadmata
keskkonnamdjuga kolman-
datest riikidest périt elektrit.
Stisinikuheide ei vihene, kui
see paisatakse 6hku piiri taga.
Stinkroniseerimine 16petab
voimaliku siisinikulekke
riski ja parandab voimalust
toota elektrit taastuvatest
allikatest.

Valmisolek erakorraliseks
stinkroniseerimiseks

Balti riigid ja Poola on val-
mistunud olukorraks, kus de-
stinkroniseerimine Venemaast
voib toimuda erakorraliselt.
Selleks on Elering leppinud
Balti riikide ja Poola siis-
teemioperaatoritega kokku
konkreetsed tegevused ja
protokollid, kuidas véimali-
kult ohutult ja kiirelt Mand-
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ri-Euroopa siinkroonalaga

liituda. Nii tagatakse tarbi-

jatele varustuskindlus ning
kaitstakse riikide julgeoleku
ja majandushuve. Seejuures
toimuks erakorraline siinkro-
niseerimine 16pptarbija jaoks
markamatult tundide jooksul.

Lihtsustatult on destinkro-
niseerimise-siinkroniseerimise
protsess jargmine.

* Balti riigid desiinkroni-
seeritakse Venemaa ja
Valgevene (IPS/UPS)
sagedusalast, mille
tulemusena ei kontrollita
Balti riikide elektrisiistee-
mi inertsi ega sagedust
Venemaalt.

* Balti riigid toimivad saar-
talitusena, mille jooksul
tagatakse vajaminev
inerts lokaalsete voimete
ja vahenditega.

* Balti riigid siinkronisee-
ritakse Mandri-Euroopa
sagedusalaga.

Elering tootab jarjepidevalt
koost6os Lati, Leedu ja Poola
partneritega, et tosta valmis-
olekut erakorraliseks siinkro-
niseerimiseks. Selleks on 1abi
viidud jargnevad tegevused.

Alytuse alajaama Leedus
on paigaldatud 400/330 kV
vahelduvvoolutrafod, mis ta-
gavad tehnilise valmisoleku
erakorraliseks siinkroniseeri-
miseks 1dbi LitPol lingi loetud
tundide jooksul.

Pdhjamaade siisteemiope-
raatoritega on s6lmitud kokku-
lepped sageduse toetuse saa-
miseks alalisvooluithenduste
kaudu 14bi EstLink 1, EstLink
2 ja NordBalt kaablite.

Korraldatakse regulaarset
siisteemioperaatorite juhtimis-
keskuste véljadpet olukorraks,
kus toimub erakorraline de-
siinkroniseerimine Venemaa
ja Valgevene poolt.

On loodud juriidiline ja
tehniline raamistik erakor-
raliseks stinkroniseerimiseks
Mandri-Euroopaga.

Riskide maandamine

Siinkroniseerimise vaates on
enamik kriitiliste taristupro-
jektide ehitus- ja tarnelepin-
guid s6lmitud ning tegevused
alanud, mistottu pole paljud
tarneahelate katkemisest voi
toorainete hinnakasvust tule-
nevad riskid realiseerunud voi
on nende moéju olnud madal.
Voimalike riskide realiseeri-
mise tdendosust ning moju
hinnatakse Eleringis jarjepide-
valt, et ennetada ja vihendada
nendega kaasnevat negatiivset
moju projektide eelarvetele ja
siinkroniseerimiseks vajalike
tegevuste ajakavadele.
Lisainfot desiinkroniseeri-
mise kohta leiab https://ele-
ring.ee/sunkroniseerimine. 4
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Viis voimalust, kuidas eaka kodus

tuleonnetust ara hoida

Paasteameti statistika
raagib, et eakad

kipuvad sattuma tihti
onnetustesse. Seetottu
tuleb hasti labi moelda,
kuidas eaka inimese
kodukeskkonda
ohutumaks muuta.
Selleks on viis voimalust.

oOige haavatavamad on
K(liikumis)puudega voOIi

krooniliste haiguste-
ga ning iiksi elavad eakad.
Alates 2015. aastast on tule-
kahjudes hukkunud veidi iile
400 inimese ning ligi pooled
neist (43%) olid eakad. Va-
nemaealiste tules hukkumi-
se suurimad pohjused on
lahtise tule ja kiittesiistee-
mide hooletu kasutamine,

alkoholijoobes suitsetamine,
toidu valmistamine ning seda
sageli tervislike probleemide
ja sotsiaalmajanduslike mu-
rede taustal.

Mis voiks olla abiks?

Nutikas andur - suit-
su voi vingugaasi tuvastava
anduri teeb nutikaks see, et
annab héirest teada ka lahe-
dasele v&i turvafirmale. Moni
andur on suuteline kaivitama
ka evakuatsioonivalguse, mis
on oluline suitsusest ruumist
kiiresti vilja saamiseks.

Pliidivalvur on kasulik
abivahend, kui s60gitegemi-
sel kipub toit pliidile liiga
kauaks jadma. Elektripliidi
kohale paigaldatakse andur,
mis markab, kui elektripliit

voi -ahi jaab kogemata liiga
kauaks sisse ning liilitab selle
automaatselt vilja. Oluline
on votta spetsialisti hinnang,
kas seda on voimalik paigal-
dada, sest pliidivalvuri peab
paigaldama kvalifitseeritud
elektrik.
Kuulmislangusega
inimeste hiiresiisteem
annab ohtudest mérku kuul-
misvaeguse voi -puudega ini-
mesele. See muudab signaali
vibratsiooniks, valguseks voi
voimendab heli veelgi.
Liikumisandur, kodu-
valvur, hiirenupp, video-
valve véi muu taoline
siisteem eaka lihedase
kodus, mis koik saavad olla
abiks, et tuvastada, kui ini-
mesega on midagi juhtunud

— néiteks kui ta on kukku-
nud voi olukorras, kus ta ei
saa endale ise abi kutsuda.
Oluline on, et inimene pikalt
iiksinda abitusse olukorda
ei jaaks.

Kaanega metallist
dmber on kiittekoldest vélja
voetud tuha paigutamiseks
tédiesti elementaarne. Alles
hiljuti pani iiks Pohja-Tal-
linna elanik kuuma tuha ja
soed hoopis kilekotti ning
kortermaja koridori kappi.
Tulemuseks dnneks vaid
suitsu tdis trepikoda, aga
voinuks minna ka halvemini.
Kahjuks tuleb peaaegu igal
aastal ette juhtumeid, kus
tuha hooletu kiitlemise tSttu
on moni inimene oma elu
jatnud.

Kui tunnete muret oma
eaka ldhedase koduse tu-
leohutuse parast, siis voib
tellida paastjatelt tasuta ko-
dundustamise pdisteameti
ohutusportaalist voi helista-
des riigiinfo telefonil 1247.

Monikord ei ole eakatel
lahedasi, kes neil silma
peal hoiaksid, aga samas ei
saa enam paris iseseisvalt
hakkama ja vajavad sotsiaal-
hoolekannet. Sellisel juhul
tuleb kindlasti kohalikku
omavalitsust abivajajast
teavitada — meil koigil on
seadusest tulenev kohustus
abivajavast inimesest teada

anda. ¥

TUULI TAAVET
pédsteameti ennetustoo

osakonna ekspert

Konkurentsiamet

Konkurentsiamet
jattis 31. detsembril
kooskodlastamata
Elektrilevi OU taotluse
kooskolastada
korgemad vorgutasud.
Taotlus oli seotud
pohivorguettevatjalt
Elering AS-ilt ostetava
vorguteenuse tasude
muudatustega.

dbiviidud analiiiisi tu-
Llemusena leidis konku-

rentsiamet, et Elektrilevi
OU 22. novembril esitatud
taotluste rahuldamine ei ole
pohjendatud, sest see oleks
kaasa toonud vorgutasude
pbhjendamatu tousu. Elektri-

jattis Elektrilevi korgema
vorgutasu taotluse kooskolastamata

levi OU kui loomuliku mono-

poli tarbijatel puudub voima-
lus valida teist teenuseosutajat
isegi juhul, kui Elektrilevi OU
otsustus kulutusi teha voi neid
viltida ning sellest tulenevalt
kas teenuse hinda tosta voi
mitte pole tarbijate huvisid

arvestav. ,, Kuna Elektrilevi OU
on turgu valitsevas seisundis,
on oluline kontrollida, et ette-
votja ei liilitaks oma teenuse
hinda {ilemé&é&rasel hulgal
kulusid,“ ttles konkurentsi-
ameti regulatsiooniteenistuse
juhataja Kiilli Haab. Elektrilevi

OU-1 on véimalik Eleringi
AS-i hinnapaketivahetusega
sisseostetava vorguteenuse
kulusid oluliselt vihendada
— ligikaudu viie miljoni euro
vorra —ja seeldbi vorgutasude
tousu ohjata.

Viimati téusis Elektrilevi
vorgutasu 1. oktoobril 2024,
mil konkurentsiamet andis
loa tosta keskmist tariifi 7,1
protsendi vorra, kergitades
vorgutasu hinnani 4,40 s/
kWh. Hinnatdus oli tingitud
suurenenud investeeringu- ja
hooldusvajadustest, et tagada
klientidele stabiilne elektri-
iihendus ja varustuskindlus
ning kiirest inflatsioonist
tingitud iileiildisest toode
ja materjalide hinnatéusust.

Selle hinnamuudatuse kii-
gus lisandus vorguteenuse
kuutasu ka koikidele nendele
pakettidele, kus seda siiani
veel ei olnud.

Elektrilevi haldab ja
hooldab iile Eesti 61 000 km
elektrivorku ja iile 24 000
alajaama.

Konkurentsiamet teeb
riiklikku jarelevalvet kon-
kurentsi, elektri, maagaasi,
kaugkiitte, posti, ihisveevargi
ja -kanalisatsiooni, raud-
tee, lennunduse ja sadama
valdkondades ning tOkestab
ebaausaid kaubandustava-
sid péllumajandustoodete
ja toidu tarneahelas. Amet
kuulub justiitsministeeriumi
valitsemisalasse. ¥

Tervisekassa hiivitatavate
seadmete loetelu laienes

Alates 1. jaanuarist
2025 hakkas

kehtima taiendatud
meditsiiniseadmete
loetelu, kuhu lisandus
81 uut tervisekassa
rahastatavat seadet,
mida inimestel on
voimalik kasutada kodus
iseseisvalt voi lahedaste
abiga.

ute meditsiiniseadmete
lisandumisega laieneb
hiivitatavate seadmete

valik krooniliste haigustega
inimestele, niiteks diabeeti-

kutele, uneapnoega ja urinee-
rimisfunktsiooni héirega pat-
sientidele. Samuti lisandub
uusi ravivalikuid neile, kes
vajavad aspiratsioonisonde,
stoomitarvikuid, ortoose,
tallatugesid, haavasidemeid,
venoosse kompressiooni too-
teid, armiravi plaastreid ja
rinnakompressiooni tooteid.

Tervisekassa hakkab
hiivitama pideva gliikoosi-
monitooringu komplekti ja
gliikoosisensoreid 2. tiiiipi
diabeetikutele, kes on inten-
siivsel insuliiniravil ja kes ravi
iseloomu t6ttu vajavad pide-

vat glitkoositaseme moStmist.
Prognoositav lisakulu on 0,7
miljonit eurot.

Vorreldes kehtiva méaa-
rusega muudetakse ka iihe-
kordse kasutusega ndelte
hiivitamist kasvuhormooni
puudulikkusega patsientidele.
Praegu hiivitatakse ithekordse
kasutusega ndelu patsientide-
le kuni 26-aastaseks saamise-
ni — nemad on ka kasvuhor-
mooni peamised kasutajad.
Muudatusega laiendatakse
kasvuhormooni siistevahen-
di noelte hiivitamist koigile
kasvuhdirega patsientidele,

meditsiini-

kes on kindlustatud ja kellele
tervisekassa hiivitab soo-
dusravimite loetelu kaudu
kasvuhormooni sisaldavaid
ravimeid, sest teatud juhtu-
del vajavad ravi ka vanemad
patsiendid.

Koigi muudatuste kogu-
moju tervisekassa medit-
siiniseadmete eelarvele on
0,3 miljonit eurot. Kokku
hiivitab tervisekassa 2025.
aasta eelarve prognoosi jér-
gi meditsiiniseadmeid 22,7
miljoni euro eest.

Lisaks tervisekassa tava-
péarasele meditsiiniseadmete

soodustusele hakkab uuest
aastast kehtima tidiendav
hiivitis, mida saavad ravi-
kindlustatud inimesed, kes
tasuvad soodusretseptide
ja meditsiiniseadmete eest
kalendriaastas vahemalt 100
eurot valtimatut omaosalust.
Kui varem sai lisasoodustust
ainult suurte ravimikulude
katteks, siis niiiid laieneb
tdiendav hivitis ka medit-
siiniseadmetele. Tdiendav
ravimi- ja meditsiiniseadme-
hiivitis on automaatne ning li-
sasoodustuse saab kindlustatu
juba toote véljaostmisel. ¥
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2. tuupi
on Eestis kasvav
terviseprobleem

Eestis diagnoositakse igal
aastal ligikaudu 5600
uut 2. tuupi diabeedi
juhtu ja diabeeti poeb
iga 16. inimene. Tegu
on elustiilihaigusega,
millele on kll geneetiline
eelsoodumus, aga mis
on tervisliku toitumise ja
regulaarse liikumisega
suuresti ennetatav. Kui
haigus on kord juba
vdlja kujunenud, on selle
kontrolli all hoidmine
eluliselt oluline.
tiitipi diabeet tekib

2 siis, kui keha rakud

® muutuvad insuliini
suhtes resistentseks. See ti-
hendab, et insuliini toime
norgeneb ja vere gliikoosi- ehk
veresuhkru tase touseb. Insu-
liin on hormoon, mida toodab

kohunéare, ja selle tilesanne
on aidata gliikoosil siseneda
rakkudesse, et anda neile
energiat. Kui rakkude insu-
liinitundlikkus védheneb, peab
kohundére tootma rohkem
insuliini, et hoida veresuhkur
normi piires.

Diabeedi diagnoosimine ja
ravi on perearsti meeskonna
tilesanne — nemad maaravad
ravi ja ndustavad patsienti.
Viéljakujunenud diabeedi kor-
ral siiveneb haigus aeglaselt,
mistottu tuleb ravi regulaarselt
iile vaadata.

Diabeedi kontrolli all
hoidmiseks on oluline jargida
arsti soovitusi, votta ravimeid
ettendhtud viisil ja kontrollida
regulaarselt veresuhkru taset.
Veresuhkru taset jalgitakse glii-
komeetri voi glitkoosisensori
abil. Tervisekassa kompensee-

diabeet

ritud glitkomeetri testribade
jalantsettide (torkevahendid
vere votmiseks) abil saavad
diabeedihaiged veresuhkru
taset ise kontrollida.

Tavaliselt ravitakse 2. tii{ipi
diabeeti tablettravimitega,
kuid haiguse stivenedes v&ib
vajalikuks osutuda insuliini
siistimine.

Eestis tagab tervisekassa
ajakohaste ravivoimaluste
kéttesaadavuse, sealhulgas
hiivitades 2. tiiiipi diabeedi ra-
vimeid ja meditsiiniseadmeid,
millele kulub keskmiselt iile
30 miljoni euro aastas.

Véga oluline on poorata
tahelepanu toitumisele ja fiiii-
silisele koormusele juba varase
diabeedi korral voi riskifak-
torite esinemisel, kui ei ole
veel tekkinud poordumatuid
muutusi kdhunéédrme t66s.

Enamik 2. tiilipi diabeedi
patsiente on iilekaalulised,
mistottu on oluline motiveeri-
da neid kehakaalu langetama.
Ulekaal ja rasvumine suuren-
davad diabeedi kulgemise
riski ning voivad viia raskete
tiisistusteni. Diabeet suu-
rendab ka teiste krooniliste
haiguste, nagu kdrgvererdhk-
tove ja siidame-veresoon-
konna haiguste tekkimise
riski.

Diabeeti saab edukalt
kontrolli all hoida,
juhindudes jargmistest
nouannetest.
Tasakaalustatud toi-
tumine. Vali madala gliikee-
milise indeksiga (GI) toidud,
mis ei tosta liialt veresuhkru
taset. Hasti sobivad téiste-
raviljad, k6ogi- ja puuviljad.

Valtida tuleb suhkrurikkaid
ja toodeldud toite.

Kehaline aktiivsus.
Regulaarne liikumine aitab
langetada veresuhkru taset
ja parandada insuliinitundlik-
kust. Soovitatav on vihemalt
30 minutit méddukat kehalist
aktiivsust enamikul nadala-
péevadel.

Kaalulangetus. Ulekaalu
kaotamine, isegi mone kilo-
grammi vorra, voib oluliselt
parandada veresuhkru taset
ja vahendada tiisistuste riski.

Ravimid. Kui elustiili-
muutustest ei piisa, méarab
arst sageli ravimeid, mis ai-
tavad hoida veresuhkru taset
normis. Kbige tavalisem ravim
on metformiin, kuid vajadusel
kasutatakse ka teisi veresuhk-
rut langetavaid ravimeid,
sealhulgas insuliini.

FOTO: ADOBESTOCK

Veresuhkru jalgimi-
ne. Veresuhkru regulaarne
jélgimine glitkomeetri voi glii-
koosisensoriga aitab mdista,
kuidas toit ja fiitisiline aktiivsus
mojutavad veresuhkru taset,
ning aitab kohandada ravi
vastavalt vajadusele.

Jalgade hooldus. Dia-
beedist tingitud narvikah-
justused voivad pohjustada
tundlikkuse kaotust jalgades.
Selle véltimiseks on oluline
regulaarselt jalgu kontrollida
ja hooldada.

Pea meeles, et 2. tiiiipi
diabeedi puhul on edu vot-
meks jarjepidevus. Elustiili
muutmine ja ravi jargimine
aitavad hoida veresuhkru ta-
seme kontrolli all ning véltida
tosiseid tiisistusi. ¥
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Bussijaama taasavatud
ootepaviljonis valvab
korda turvaettevote

Jaanuari algusest

on taas avatud Kose
bussijaama ootesaal, mis
renoveeritud kujul voeti
kasutusele 2023. aasta
algusest.

allavanem Raul Siemi
Vs6nu1 on tegemist
puhta, modernse ja
sooja ootepaviljoniga, mida
kasutavad saabuvate busside
ootamiseks nii &pilased kui ka
teised vallakodanikud.
,JKahetsusvairselt on vii-
sakalt renoveeritud hoonet
kogunemiskohana hakanud
kasutama ka alkoholi tarbivad
ja avalikku korda rikkuvad
kodanikud. See on omakor-
da peletanud eemale need
inimesed, kelle jaoks ootesaal

renoveeriti, {itles Siem, kelle
sonade kohaselt oli viimase
vandalismiakti tdttu bussijaam
ka moéned nidalad remondis.

Olukorra lahendamiseks
s6lmis vallavalitsus valve-
teenuse osutamise lepingu
K Security OU-ga. ,,Oleme
lepingupartnerile iile andnud
videojalgimise voimekuse, mis
voimaldab reaalajas jalgida
bussijaamas toimuvat ning
avaliku korra rikkumise tu-
vastamisel korraldada patrull-
meeskonna sekkumist,“ iitles
Siem, kes toob varasemaga
valja ka tosiasja, et bussijaa-
ma ootesaali lahtiolekuaega
lithendati keskoolt kella 22
peale. ,POhjuseks on nime-
tatud ajavahemikul ootesaali

sihiparase kasutamise viahe-
sus,“ lisas Siem.

Vallavalit-
sus loodab
ka valla-
elanike
tahele-
panelik-
kusele ja
kaasabile.
Bussijaama
sihipérast kasuta-
mist héirivast inimtegevusest
palume julgelt teada anda
K Security OU juhtimiskesku-
sele numbril +372 5305 7772.

Kontaktnumbri leiab ka
bussijaama ootesaali uksel
olevalt kleebiselt.

Uhiselt tegutsedes saame
korra majja! ¥

FOTO: KOSE VALD

Mart Sander
tutvustas Ardu
raamatukogus

oma uut

raamatut

Joulukuine kdilaline Ardu
raamatukogus oli Mart
Sander, kelle sulest ilmus
hiljuti teos , Varvide
sosinad”.

n huvipakkuv ehk tea-
O da, et kiilaline on siin-

dinud maérter-piihak
Laurentsiuse mélestuspaeval.
Piihak oli raamatukogude
kaitsja, teda iseloomustasid
kannatlikkus, riukalikkus,
vaprus ja humoorikus. See-
péarast sai ka meie kiilaline
siinninimeks Martin Laurent-
sius ja neid iseloomujooni
leidub temaski.

Esmalt selgitas Mart San-
der, miks ta ,,Varvide sosinad“
kirjutas — ta soovis markida
iihe peategelase Julie Wilhel-
mine Hagen-Schwarzi 200.
stinnipdeva, millest muu
iildsus eriti vdljagi ei teinud,
ehhki ta oli esimene Baltisaksa
naisakadeemik portreekunsti
alal Eestis.

Nagu roos
porgandipeenras

Mart Sander tutvustas meile
J. W, Hagen-Schwarzi, Johann
Koleri ja Carl von Neffi elukai-
kusid ja selgitas, et teoses on
poimunud nii see, mis oli kui

ka see, mis fantaasialennuna
voinuks olla. Raamatu illust-
ratsioonid parinevad samuti
autorilt endalt. Ajakirjanik
Mihkel Kunnus, arvustades
teost ja iseloomustades auto-
rit, vordles Mart Sandrit nagu
roosiga porgandipeenras voi
piparmiindiga kartulipollul,
kes kiindnud siigavaid vagu-
sid meie kultuuripdllul. See
vordlus avab tabavalt mehe
erilisuse.

Mart Sander on tdesti viga
mitmekiilgne mees. Ta véitis,
et tema paljude ettevGtmiste
taga on olnud soov todeda,
kas ta suudab oma motiiviks
olnud soovi tiide viia.

Me koik tuleme oma lapse-
polvemaalt. Huvi kirjanduse
ja duduslugude vastu tekkis
siis, kui ema luges talle ette,
tolkides samal ajal venekeel-
set Rumeenia muinasjutuko-
gumikku. Sealsed lood olid
oudse alatooniga. Ometi
meeldisid need kéhedust teki-
tavad jutud Mardile nii vaga,
et temast sai nii Rumeenia
kultuuri kui ka Guduste fann.
Miistilise lugemiskogemuse
andis ka E. T. A. Hoffmanni
,Opetlikke iilestihendusi“
kouts Murri sulest. Voib-olla
sellepdrast on Mart Sander

loonud fantaasia- ja 6udus-
filme. Talle meeldib filmis
luua maailm, kuhu muidu
inimesed ei satu ja minna ei
saa. Filmide stsenaariumid
ja teoste muusika loob ta ise.
Huvi muusika vastu kujundas
isa, kes ostis plaate ja neid ka
pojaga kuulas. Eriti meeldisid
Mardile 1930. aastate laulud
ja filmimuusika. Seda stiili
muusikat on ta viljelenud
ansamblis Modern Fox.

Muusika- ja ajaloohuviline
Mart Sander

Oppinud on Mart klaverit,
viiulit, orelit ja dirigeerimist.
Viiulimédngu ei armasta ta
siiani, orelit 6ppis méngima
tanu vaiksena kogetud siiga-
vale emotsioonile, mis teda
orelit kuulates ja pilli voimsust
tajudes lausa minestuse dérele

viis. Niiiid katoliiklasena kéib
ta regulaarselt missadel, laulab
kirikukooris ja méngib orelit.
See annab omamoodi jéudu ja
hingerahu. Siigavalt kurvastas
ta katoliikluse {ihe maamaérgi
hingerahu Pariisi Jumalaema
kiriku pdlengu {ile ja rodmus-
tas selle taasavamise puhul. Ise
on ta kirjutanud laule, vaimu-
likke laule ja orelipalu, tema
komponeeritud on muusikal ja
isegi liks koomiline liihiooper.
Ta on lavastanud operette,
juhtinud teatrit Bel-Etage,
juhtinud telesaateid.

Siigav huvi on Mardil
ajaloo vastu. Suur kirg on
keskaja vastu, paeluvad Va-
na-Egiptuse, Vana-Kreeka ja
Vana-Rooma elu-olu, kunst ja
arhitektuur. Kahjuks on koéik
need vaatamisvaarsed paigad
iilerahvastatud ja sipelgatena

sagivad turistide hordid riku-
vad illusioone ja vdhendavad
emotsioone.

Ajaloolise pohjaga on ka
triloogia ,,Litsid“, mille ainetel
valmis Mart Sandril teleseriaal.
Tema sulest on ilmunud novel-
le, romaane, ndidendeid. Raa-
matut kuulsatest heliloojatest
kaunistavad Mardi enda maa-
litud portreed. Maalitehnikat
ja -oskusi arendab ta koopiaid
maalides, aga portreesid teeb
ta ka modellide jargi. Oma
maaligaleriis korraldab Mart
néitusi ja oksjoneid. Kuns-
titeadmisi annab ta edasi
Oppejouna EKA {ilidpilastele
loenguid pidades. Hiljuti hak-
kas ta avatud iilikoolis enda
jaoks avastama arhitektuuri.
Eriti innustavad moodulehitus
ja pakuvad huvi detailid.

Tekib kiisimus, kas Mart

FOTO: SIRJE SAULEP

Sander on geenius? Briti Kir-
janik A. Huxley on 6elnud,
et geeniuse saladus on hoida
endas lapselikku vaimu ka
tdiskasvanuna, kaotamata
kunagi kirglikku vaimustust
ja entusiasmi, julgust kaotada
oma tegutsemishimu ja pea-
lehakkamist. See koik on ka
omane Mart Sandrile, kellega
kohtumine oli meeleolukas
ja silmaringi avardav. Uue
omaniku leidis ka kohvritéis
heliplaate ja kirjandust, mis
varustati stidamlike soovide
ja autogrammidega.

Aitéh ja jatkuvat loomin-
gulist puhangut kiilalisele!

Ténusénad Ardu raamatu-
koguhoidjale Maarikale toreda
kohtumise korraldamise eest.

4
SIRJE SAULEP
Ardu raamatukogu lugeja
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Eesti raamatule
piihendatud aasta
toob kirjanikud
raamatukogusse

2025. aastal
tahistatakse Eesti
raamatu aastat,
esimese teema-aastale
puhendatud sindmuse
raames tuleb Kose
raamatukogusse 16.
jaanuaril kdlla kirjanik
Mudlum ehk Made
Luiga.

es Mudlumit veel luge-
Knud pole, siis tema stiili

tundma Sppimist voiks
alustada raamatust ,,Mitte
ainult minu tddi Ellen®.
Raamat koosneb malestus-
kildudest — autor meenutab
oma ema, ema 6de Ellenit
(Juhan Smuuli naine), oma
lapsepolve, kuhjuvaid asju,
maja, ajastut. Mudlumi tekst
voolab ladusalt. Hasti voolab
ka romaan ,,Poola poisid®,
mis viib meid ndukaaegsesse
boheemlaste Poolasse. Raa-
mat {illatab detailirikkusega
ja tundub, nagu oleks autor
Poolas kohal olnud vo6i sai ta
2019. aastal kasutada erilist
tehisintellekti.

,Poola poisid“ sai 2020.
aastal Euroopa Liidu kirjan-
dusauhinna, ,,Mitte ainult tidi
Ellen“ aga Eesti Kultuurka-
pitali kirjanduse sihtkapitali
aastapreemia. Peale nende
kahe raamatu on Mudlumilt

ilmunud veel , Tosine ini-
mene*, , Ilus Elviira“, ,,Linnu
silmad*, ,,Umberjutustaja“,
L,SIKAOSAK“ noortele ja ,,Vi-
ke tekstimiiiir“. Oma koige
uuemas raamatus ,,Roosihullu
pédevaraamat“ mollab Mud-
lum taimedega Muhu aias,
imestades isegi oma aiakire
iile ja moeldes ka sellele, mis
teda seestpoolt uuristab.

13. veebruaril on meil raa-
matukogus voimalik kohtuda
kirjastaja ja kirjaniku Tauno
Vahteriga, kes radgib hea
meelega oma raamatutest
,Pikaajaline kohtumine“,
»,Madis Jeffersoni 11 poge-
nemist“, ,Hea venelane” ja
»Elevandi iiksildus® ning
kiisida voib temalt ka kir-
jastamise kohta {ildisemalt.
Vahter on kirjastuse Tanapédev
peatoimetaja, tolkija ja muu-
hulgas kirjutanud ka telesarja
Eesti (téielik ja kontrollitud)
ajalugu” stsenaariumi.

Martsikuus on raamatu-
kogusse oodata teatri Must
Jaam luuleetendust Anna
Haava luuletustega.

Kose raamatukogu tege-
mistega Eesti raamatu aastal
on hea hoida end kursis raa-
matukogu kodulehe, Faceboo-
ki lehe ja Instagrami abil. ¥

MEELI SOLG
Kose raamatukogu

KOS
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TOR MADL| LIPPUR

KOHTUMINE
~ MUDLUMIGA

NELJAPAEVAL
16. JAANUARIL
KELL 18.00

KOSE
RAAMATUKOGUS

ROOSIHUTLLL
PAEFARAAMAT

Meenutades Juta Ermat

Eelmise polvkonna Ardu
ja ka kaugema kandi
elanikud maletavad
hasti hallipaist krapsakat
velskrit Jutat, kes
oskusliku ja targa
meedikuna palvis
Umbruskonna rahva
austuse ning oma
isiksusega on jatnud jalje
ka kohalikku kultuuriellu.

2 detsembril, Juta 100.

esiinniaastapdeval ko-
gunesid tema maélestuspingi
juurde Ardu raamatukogu lu-
gemisringi lilkmed, et stitidata
kiitinal ja meenutada tema
kdidud eluteed. Avanes ka
malestustelaegas — pea koigil
kohalolnuil oli Jutast midagi
meenutada. Muidugi lugesi-
me luuletusi Jutalt ilmunud
luulekogust ,,Ohakavein®. Et-
tekande Juta Erma elukéigust
tegi Sirje Saulep. Avaldame
moned katkendid.

,Tana, 20. detsembril 100
aastat tagasi siindis Paides
Anna ja August Annuse perre
tlidrukutirts, kes sai nimeks
Juta. Paides moodusid ka
tema lapsepolv ja kooliiga.
Paide giimnaasiumist sai Juta
kaasa véga hea klassikaliste
keelte oskuse, spordiarmastu-
se, kirjandus- ja luulelembuse,
mis peatselt avaldus esimeste
luulekatsetustega ja esine-
mistega.

Tooelu alustas Juta ar-
veametnikuna, mis aga elu-
rodmsale ja aktiivsele neiule
tundus kuiva ja igavana. Juta
otsustas haridusteed jéatkata
Tartus, valides tulevaseks
elukutseks meditsiini. Seda
aega meenutas Juta sageli
oma jutuajamistel kui varvikat
ja meeldivat perioodi oma
elus — 6piolud, 6ppejoud ja
ka kohalik vaimuelu, millest
ta aktiivselt osa vottis. Koh-
tumised kirjarahvaga (Ain
Kaalep, Felix Kotta, Kalju
Kangur, Kuno Siivalepp jt)

Ardu raamatukogu lugemisringi liikkmed.

puudutasid noort Jutat viga
stigavalt ja loominguliselt. Eriti
stidamlikud sidemed tekkisid
tal Marta Sillaotsaga. Tartu
perioodi jai ka abiellumine
Hillar Ermaga.

Pérast 6pinguid viis t60
Juta Torvasse, Tootsi ja Va-
hastusse, kus ei piisitud kaua.
Abikaasa teenimise tottu Saksa
sOjavées kiusati peret taga
ning teenistuse leidmine oli
Hillaril keeruline.

1955. aastal sai Jutast Kdue
velskripunkti juhataja. T66- ja
elutingimused olid tollal viga
algelised — elektrit polnud ning
vesi toodi eemalt kaevult. Hai-
gete kiilastamiseks kodudesse
anti sovhoosist vana setukas
koos paevindinud varustusega.
Olud paranesid alles 1961.
aastal: ruumid olid muudetud
soojapidavamaks, majja saadi
elekter. Pere muretses oma
liikklusvahendiks tsikli.

1966. aastal koliti velskri-
punkt Ravale vallamajja. Ta-
napievastesse tingimustesse
padses Juta todle alles 11 aasta
péarast, kui velskripunkt sai
ruumid Ardusse keskkiittega
kortermajja; samasse sai Juta
ka uue elamispinna.

Koue vallas tootas Juta
kokku 37 aastat kuni 1992.
aastani, mil koikjale moodus-
tati perearstikabinetid. Juta jai
pensionile 68 aasta vanuselt.

Kolme lapse emana, kellest
kiill iiks beebieas suri, jéudis
Juta peale leivat00 ja pereema
kohustuste anda endast palju
kogukonna heaks. Tema 6petli-
kud ja sisukad loengud, isiklik
eeskuju sportlike ja tervislike
eluviiside propageerimisel,
aktiivne saadikuelu ning
koost66 koolide, a/ii komi-
tee ja lasteaiaga kandis head
vilja. Hea deklamaatorina ja
néitlejaoskusega 16i ta aktiiv-
selt kaasa isetegevuses. Eriti
oodatud olid tema skets$id
paevateemadel. Paarikiimne
aasta jooksul muutis ta kiila-
noukogus pidulikumaks laste
stinnitunnistuste katteandmi-
se. Palju aastaid saatsid Juta
sonad ka lahkunuid viimsele
teekonnale ja troostisid lei-
najaid.

Juta oli sportlik, teda vois
suusaradadel niha veel {ile 80
aasta vanusena, ka jalgrattal
vottis ta ette pikki rannakuid.
Loodusearmastus viis teda
sageli metsaradadele, liht-

FOTO: VALENTINA ROOMET

salt jalutama voi metsaande
noppima.

Juta hea mélu, erudeeritus,
siidamlikkus, huumorimeel
ja ilmavaade leidsid suurt
lugupidamist rahva hulgas,
kus temast kujunes omamoodi
arvamusliider. Alati oli Juta
oodatud kodulooringi, kési-
toohuviliste ja pensionéride
kokkusaamistele. Olles hea
sulejooksuga, kirjutas ta sa-
geli artikleid ajalehte Koue
Kuulutaja. Jutale meeldisid
ristsonad ja ta osales aktiivselt
maéaluméngus. Ardu kodukan-
dipédevaks kirjutas Juta Ardu
kiila hiimnile s6nad. Hingelt
oli ta avatud koigile ja koigele.

Juta lahkus meie hulgast
2018. aasta martsis. Tanuli-
kud kaasteelised, kodulooring
ja Ardu alevikuselts avasid
2019. aastal Juta mélestuseks
nimelise pingi.

Aitdh, et sa meil olemas
olid! Juta, sa oled meil ikka
meeles!“

Ldhemalt: Sirje Saulep
LKillukesi kdaidud teedelt” ja
Juta Erma ,,Ohakavein“. ) 4

IREENE TSIREL
SIRJE SAULEP

Margukirjadele ja selgitustaotlustele
vastamise aeg liihenes 15 paevale

argukirjale ja selgi-
tustaotlusele vasta-
mise ning kollektiivse

poordumise esitamise seaduse
(MSVS) uue, 28. detsemb-
ril 2024 kehtima hakanud
redaktsiooni kohaselt lii-
hendati mérgukirjadele ja
selgitustaotlustele vastamise
iildist tihtaega 30 pédevalt 15
péevani.

Endiselt jaab kehtima

pO6himéte, et vastata tuleb
viivitamata, samuti sdilib ame-
tiasutustel véimalus pikenda-
da poordumistele vastamise
tahtaega keerukate kiisimuste
korral kuni kahe kuuni.
Muudatus puudutab eel-
koige riigi voi kohaliku oma-
valitsuse iiksuse asutusi, kuid
margukirja voi selgitustaotluse
adressaadiks vaib olla ka mit-
tetulundusiihing, sihtasutus,

fuiisilisest isikust ettevotja ja
aritihing (teabe puhul, mis
puudutab riigi v6i kohaliku
omavalitsuse eelarveliste va-
hendite kasutamist).
Muudatuse eesméirk on
parandada riigi ja kohaliku
omavalitsuse {iksuste teenuste
kattesaadavust, kiirendades
vastamist poordumistele, mis
puudutavad asutuste v4i orga-
nite t66 korraldamist voi vald-

konna arengu kujundamist,
avaliku elu voi riigivalitsemi-
sega seotud teavet; teavet, mis
eeldab adressaadi kasutuses
oleva teabe analiiiisi, siinteesi
voOi lisateabe kogumist ning
selgitusi asutuse poolt vilja-
tootatud oigusaktide, nende
eelndude ja asutuse tegevuse
aluseks olevate digusaktide
ning asutuse padevuse ja 0i-
gusloome tegevuse kohta. ¥
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Alanud aasta toob kaasa
hulga maksumuudatusi

Mootorsoidukimaks

2025. aasta jaanuarist hakkab
Eestis kehtima kaheosaline
maks soéidukitele. S6iduki
esmasel registreerimisel Eesti
liiklusregistrisse v&i seal arvel
oleva s6iduki omanikuvahe-
tusel tuleb maksta registree-
rimistasu. Seda makstakse
ainult iiks kord iga s6iduki
kohta.

Igal aastal peavad soidu-
kiomanikud hakkama tasuma
mootorsdidukimaksu. Selle
suurust mojutavad ennekoike
s6idukite keskkonda méju-
tavad parameetrid: mass ja
CO2 nait.

Tousevad aktsiisid

Selleks et tervist kahjustavad
tooted ei muutuks kattesaa-
davamaks, tousevad 2025.
aasta jaanuarist alkoholi- ja
tubakaaktsiis viis protsenti.
1. juulist touseb tubakaaktsiis
taiendavalt viis protsenti ja
sama palju touseb ka bensii-
niaktsiis. Diisliaktsiis touseb
1. maist 2025 umbes seitse
protsenti, elektriaktsiis ca 40
protsenti, kuid kuna aktsiis
moodustab elektri hinnast
vaga vidikese osa, siis see
tarbijahinda praktiliselt ei
mojuta.

Muutuvad
tulumaksumaarad

Juriidilise ja fiiiisilise isiku
tulumaks téusevad 2025. aas-
tast 22 protsendile. Pankade
avansiline tulumaks touseb
18 protsendile.

Maksuvaba tulu arvutus
jaab 2025. aastal samaks;
universaalne maksuvaba tulu
700 eurot kuus hakkab koigile
funtisilisest isikust maksumaks-
jatele kehtima alates 2026.
aastast. Pensiondride mak-
suvaba tulu on 2025. aastal
fikseeritud 776 eurole kuus,
sbltumata nende sissetuleku
suurusest.

Tousevad
kdibemaksumaarad
Majutusteenuste kidibemak-
suméir kerkib 2025. aastal
13 protsendile ja ajakirjan-
duse kaibemaks iiheksale
protsendile.

Tousevad
maamaksumaddrad

Muutuvad maamaksu arves-
tamise alused. Maatulundus-
maa maksumaéar on kuni iiks
protsent selle vaartusest ja
muu otstarbega maa mak-
suméaar kuni kaks protsenti
selle vaartusest. Konkreetse
méaara kehtestab kohalik
omavalitsus.

Julgeolekumaks
Kaitsekulude suurendamiseks

joustub Eestis ajutine kol-
meosaline julgeolekumaks.
Selleks touseb kdibemaks
2025. aasta 1. juulist kaks
protsendipunkti 24 protsen-
dile. 2026. aastast kehtib
kaheprotsendiline julgeole-
kumaks fiiiisilise isiku tulule,
see rakendub enne {ildist
tulumaksukohustust ja sel-
lega maksustatakse lisaks
palgatulule ka pensionid,
vanemahivitis, ettevotlustu-
lu, kinnisvara miitigilt saadud
tulu, vaartpaberite miiiigilt
saadav tulu jne.

Kaheprotsendine julgeole-
kumaks rakendub ka ettevote-
te kasumile. Maksubaasiks on
eelmise majandusaasta raa-
matupidamislik kasum enne
tulumaksustamist ja maksu
hakatakse tasuma avansili-
selt. Ettevotted tasuvad jul-
geolekumaksu esimest korda
2026. aastal erandkorras kaks
korda: 10. septembriks ja 10.
detsembriks.

Ettevotluskonto muutub
soodsamaks

2025. aastast saab ettevot-
luskonto 20-protsendist
maksumaéara kasutada kogu
40 000-eurose aastatulu pu-
hul, st kaob korgem, 40-prot-
sendine maksumaéar.

Kui tulu ettevétluskontol
iiletab 40 000 eurot aas-

tas, on kasutaja joudnud
kaibemaksukohustuslaseks
registreerimise piirmaarani
ja peab oma tegevuse viima
mone ettevotlusvormi (nt FIE,
oU) alla.

II sambaga liitunule li-
sandub maksuméérale kogu-
mispensioni makse kaks, neli
voi kuus protsenti vastavalt
kasutaja valikule.

Tousevad paljud
tulumaksuvabad
piirmaarad

Isikliku s6iduauto t66soitu-
deks kasutamise maksuvaba
hiivitamise piirméaéar tduseb
50 sendini kilomeetri kohta
ja on kuni 550 eurot kuus.

Tootajate valislahetuse
pédevaraha saab maksuvabalt
tasuda kuni 75 eurot esime-
se 15 pdeva kohta, seejarel
langeb hiivitise piirméér 40
euroni paevas.

Too6taja tervise edendami-
seks tehtavate maksuvabade
kulutuste piirméira kasuta-
mine muutub paindlikumaks
— seda saab kasutada kogu
aasta peale vastavalt soovi-
le ja ei ole piiriks kasutada
100 eurot kvartalis. Laieneb
ka teenuste ring, mida voib
maksuvabalt hiivitada, naiteks
lisanduvad sinna massaaz ja
hambaraviteenused. ¥

RAHANDUSMINISTEERIUM

Kas teadsid, et 1. jaanuarist hakkas sularahamaksete
korral kehtima ostukorvi lopphinna iimardamise reegel?

Alates selle aasta

1. jaanuarist joustus
oluline muudatus,
millega kehtestati
sularahas maksmisele
kohustuslikud
umardamisreeglid.

o0
mardamisreeglite ka-
U sutuselevott tdhendab
seda, et miiligikohtades
on kauplejal ja ettevotjal ko-
hustus sularahamakse korral
timardada ostukorvi (mitte
eraldi iga toote) maksumus
ldhima viie sendiga jaguva
arvuni.
Muudatuse pohjuseks on
suur iihe- ja kahesendiste

ringlusest viljalangemine,
samuti on nende ostujéud
vaike, tootmine ja kditlemine
ebaproportsionaalselt kulu-
kas nii majanduslikult kui ka
keskkondlikult.

Kuidas timardatakse?

Sellest aastast iimardatakse
ostukorvi 16ppsumma jarg-
nevalt:

* ostukorvi I6ppsumma,
mis 16ppeb 1, 2, 6, 7
sendiga, timardatakse
allapoole;

* ostukorvi I6ppsumma,
mis 16ppeb 3, 4, 8, 9
sendiga, iimardatakse
iilespoole.

FOTO: ADOBESTOCK

Naited allapoole

timardamise puhul:

* ostukorvi l6ppsumma
on 5,01 ja 5,02 eurot —
tarbija tasub 5 eurot;

* ostukorvi I6ppsumma
on 5,06 ja 5,07 eurot —
tarbija tasub 5,05 eurot;

* ostukorvi l6ppsumma
on 15,41 ja 15,42 eurot
- tarbija tasub 15,40
eurot;

* ostukorvi l6ppsumma
on 15,46 ja 15,47 eurot
— tarbija tasub 15,45
eurot.

Naited iilespoole
timardamise puhul:

* ostukorvi 16ppsumma
on 5,03 ja 5,04 eurot —
tarbija tasub 5,05 eurot;

* ostukorvi I6ppsumma
on 5,08 ja 5,09 eurot —
tarbija tasub 5,10 eurot;

* ostukorvi l6ppsumma on
15,43 ja 15,44 eurot —
tarbija tasub 15,45 eurot;

* ostukorvi I6ppsumma
on 15,48 ja 15,49 eurot

— tarbija tasub 15,50
eurot.

Millest tuleb teadlik olla?

Oluline on teada, et iihe- ja
kahesendised kiibelt &ra ei
kao ja tarbijatel on jatkuvalt
voimalik nendega maksta.

Ostukorvi 16pphind timar-
datakse iiksnes sularahaga
maksmisel nii kaupade kui ka
teenuste eest. See tihendab,
et imardamine toimub kassas
ega rakendu kaardimaksete
puhul.

Tarbijal on 6igus saada
teavet kauba voi teenuse
I6pphinna timardamise kohta
kirjalikult selgelt loetaval ning
itheselt moistetaval ja kergesti
miérgataval viisil. Umardatud
16pphind tuleb esitada viisil,
mis on eristatud kauba mii{igi-
ja tihikuhinnast ning teenuse
I6pphinnast. See tdhendab, et
tarbijale tuleb anda teavet os-
tukorvi 16pphinna kujunemise
ja imardamise kohta.

TARBIJAKAITSE JA TEHNI-
LISE JARELEVALVE AMET

FOTO: ADOBESTOCK

To6tasu alammaar
tousis 886 euroni

2025. aasta 1. jaanuarist on tootasu alammaar 886
eurot ja minimaalne tunnitasu 5,31 eurot, mis on
eelmise aastaga vorreldes kaheksa protsenti korgem.

keskliit ja Eesti tooandjate keskliit kokku eelmise aasta
18. novembril s6lmitud kollektiivlepinguga.

Maksu- ja tolliameti andmetel oli 2024. aastal {iheksa kuu
keskmisena 16 600 tdisajaga tootavat inimest, kes teenisid
tootasu alammaira (820 eurot 2024. aastal), moodustades
sellega 3,5 protsenti koigist tdisajaga tootajatest. Lisaks sellele
teenis iihes kuus keskmiselt 18 800 tdisajaga to0tajat tootasu
vahemikus 821 kuni 902 eurot ehk kuni kiimme protsenti
tootasu alammaérast korgemat tootasu, mis moodustab 3,9
protsenti tdisajaga tootajatest.

Tootasu alammaééra tdus 66 euro vorra toob rahandus-
ministeeriumi hinnangul riigieelarvesse 2025. aastal ligi 17
miljonit eurot tiiendavat maksutulu. ¥

T('j('jtasu alammaéadara tostmises leppisid Eesti ametiiihingute

KOSE VALLA TEATED
DETAILPLANEERINGUTEST

Tade kiilas Taga-Hirma detailplaneeringu kehtestamine

Kose vallavalitsus kehtestas 17.12.2024 korraldusega nr
403 Tade kiilas asuva Taga-Harma katastriliksuse detailpla-
neeringu. Planeeringu kohaselt on 6774 m2 suuruse ja hoo-
nestamata Taga-Harma katastriliksuse ehitusoigus jargmine:
sihtotstarve 100% elamumaa, suurim ehitistealune pind
555 m2, suurim hoonete arv 1 iiksikelamu ja 3 abihoonet,
suurim korgus elamul 9 m ja abihoonel 5 m. Hoonestusala on
madratud valjapoole joekalda ehituskeeluvoondit. Juurde-
paas elamukrundile on ette ndhtud Mandli teelt, mis jadb
eraomandisse ja kuhu on planeeritud avaliku kasutusega
jalgtee kuni Pirita joe kallasrajani. Planeeringuga viiakse ellu
uildplaneeringut ja luuakse alale ruumiline terviklahendus.
Planeeringu elluviimisega ei kaasne eeldatavasti pikaajalisi
negatiivseid mojusid majanduslikule, sotsiaalsele, kultuuri-
lisele ning looduskeskkonnale. Planeeringus on kavandatud
meetmed valtimaks negatiivseid mojusid Pirita joe veeko-
gule, kaldale, Natura 2000 alale ja looduskaitsealuse liigi
elupaigale. Detailplaneeringu dokumentidega on vdimalik
tutvuda Kose valla kodulehel avalikus dokumendiregistris
(https://www.kosevald.ee/dokumendiregister) ja https://
evald.ee/kosevald/#/planeeringud/planeeringud/343 ning
Kose vallavalitsuse majandusosakonnas eelneval kokkulep-
pel arhitektiga.

Projekteerimistingimuste avatud menetlus (Hiievilja
tee 25, Oru kiila)

Kose vallavalitsusele esitati ehitisregistri kaudu Oru kiilas
Hiievalja tee 25 katastriliksusele (33701:001:0436, 2404
m2, 100% elamumaa) projekteerimistingimuste taotlus nr
2411002/09593. Taotleja soov on tapsustada projekteeri-
mistingimustega detailplaneeringut hoone kasutusotstarbe
osas (kahepereelamu asemel liksikelamu). Projekteerimis-
tingimuste taotluse ja eelnou avalik vdljapanek toimub
11.-26.01.2025. a Kose valla veebilehel https://www.
kosevald.ee/projekteerimistingimuste-avatud-menet-
luste-teated. Kirjalikud arvamused eelndu kohta esitada
hiljemalt 26.01.2025 meiliaadressil vald@kosevald.ee
voi Kose vallavalitsus, Hariduse 1, 75101 Kose alevik. Kose
vallavalitsus teeb ettepaneku anda digusakt ilma avalikku
istungit labi viimata. Kiisimused ja taiendav info: Kose
vallavalitsuse majandusosakond, arhitekt Siiri Hunt (siiri.
hunt@kosevald.ee, telefon 5470 0707).
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Lein ei mahu sénadesse, alati

Stdamlik kaastunne

Uks tee sai l6puni kiidud,

Stgav kaaituane Katrele jaab siidamesse... Jannele perega (ks siidla on vaikinud.
atl Siiras kaastunne .. .
102 ISA Janne Mehikasele JAANUS Studamlik kaiztmnne Helbele
: kall
HELMI OUNAPUU ¥} MEHIKASE
,c:(; ’ kaotuse puhul. ABIKAASA urma puh. VENNA
A Tookaas! Hal )
95 o °° a:/lséag,slciist aver kaotuse puhul. Ardu kooli lasteaia- ja S I|<tac'>tusse"pL.JhL~J|~
HILLAR ORAS Kose Halduse kollektiiv koolipere eltsing Stgisrddm
2 Meist igatiks saab kingituseks aja,
ERNA SIIMUMAE Avaldame kaastunnet perele ta kestust keegi me ef tea.
- nende raske kaotuse puhul. Avaldame kaastunnet Sinu ajast sai afatu tee...
93 75 Malestame head naabrit ja Jannele perega kall Malestame
spra . L o
LAINE SUUSTER HELDUR HANSMAN ABIKAASA ja ISA TIT SUURKASKE Onsinujooks ki fomid vaibunuc
VALENTINA LASS JAANUS kaotuse ouhul paaton) 9
85 MAIRE ABILINE P ’ ja avaldame stigavat ‘ Japne tutardega, .
MEHIKAST Korter 16, 1, 29, 19 ja 24. kaastunnet ldhedastele. meie siiras kaastunne teile
REIN MIKK . . . kalli abikaasa ja isa
REIN JANSON 10 Pala tee 2 maja elanlkUd AS KUMeII kollektiiv
TALVI KELLO URMAS LUSTI JAANUS
HELDI SAAREMAE JUHAN KULL o MEHIKASE
Sidamlik kaastunne Siidamlik k kaotuse puhul.
AINO ARDAN R ILME ROHTSAARELE udamiik kaastunne S
80 RAJA KALJU Stdamlik kaastunne 3 l5hedastele lahedastele Kauaaegset ja alati abivalmis
TIIU LEITER omastele : TOOMAS sdpra malestades
AINU PURIJE . S
VALVE LEPP ESTER KOITMAA RENATE UNT HELDUR TIITSONI Evi, Vello, Mikk ja Reet
ENDLA MERELAID TIIU VALDI kaotuse puhul. ROHTSAARE kaotuse puhul &
ENDA VAHTRA . , KU Vahtra 15 elanikud kaotuse puhul. ..p o fﬂ}
MALLE PURGATS Armas siinnipdevalaps! Kui Oru eakaaslased Busland OU kollektiiv
MAIA AUVAART sa ei soovi enda tahtpdeva

avaldamist valla ajalehes, anna

HELGI EINROOS

palun sellest vallavalitsusele

Tuul puude ladvus tasa kiigub,

Sidamlik kaastunne Jannele

AILI VITKIN teada telefonil 512 4206. Letg el:‘&nahu sonadesse, alat me vaikses leinas langetame pea... |
jadb stidamesse... Milestame Stidamlik kaastunne Allarile ab'kZZZzg'z isa
Siiras kaastunne ! jal
LEON EHAM'A'E Allar Rohtsaarele HELDUR ISA JAANUS
. kalli
EERIK MUNTER ISA _ROI:'TSQA'E kaotuse puhul. MEHIKASE
- ja avaldame siidamlikku
ALEX KULAOTS kaastunnet ldhedastele. Leelo, Ruth, Siiri, Marju, kaotuse puhul.
£ JANDER UUSMA ; k;"t:;e Pf‘i'-k ) Vaino ja Laici ing livi, Kalmer, Vivian, Anneli Endised tédkaaslased Ardu
o MILEIA LEPP ose Halduse kollektiiv aarika, Annika, Mari ja Madis ooest

\l

MIRETE VAIKRE

peredega

Saab igatiks meist kingituseks aja,
ta kestvust keegi meist ei tea...

Las kiitinlavalgus mélestusi paitab ja
vaikselt kaotusvalu leevendada aitab...

Malestame kallist klassikaas-

Sadamlik kaastunne

last
Meie siigav kaastunne Studamlik kaastunne Marele armsa venna
Ats Georgile Allar Rohtsaarele kalli ¥ﬁ1l-1\9/4§ 1V3|1%§£;r
11.1943-13.12. ARVI LEO
VANAISA ISA ning avaldame stgavat

kaotuse puhul.

Karjekese riihma lapsed ja
Spetajad

lahkumise puhul.

Oru lasteaia Mesimumm
kollektiiv

kaastunnet abikaasale
ja lahedastele.
Kose keskkooli 3.
lend 1962. a.

kaotuse puhul.

Paunkila hooldekeskuse
kollektiiv

Mélestame head Méalestame kallist ja parimat
naabrimeest Avaldame siigavat sbrannat St'jdam'gr| kglastunne
kaastunnet ldhedastele arie
2924_' aastal 2024. aastal lahkus ‘ ARVI LEOD MAIE KARU kalli
@ stndis jaadavalt ja avaldame sugayat . ARVI LEO Siidamlik kaastunne Alole, ISA
R 8 e [SOSa il | g | | en b T
. , jawv u uhul.
last . ja vanaisa kaotuse puhul. Karla kil dami It
kodanikku Ja vanal o u" ' puht aria klaarendamise sefts kaotuse puhul. Oru pdhikooli pere
o Kaja ja Juri Siiri ja Janno.
. . Stdamlik kaastunne Merlinile
01.01.2025 seisuga . Mélestame : fem
on meid Kose Iv:ﬁas Leiname kurbusega Kose Tunde tasa I66b aegade kel, jata perelfe armsa 1sa ja
KKK l|(<o|manclzla |e|nnu LM HELDUR j4b alles milestus, hea ja hell.. abikaasa
ursusekaaslast A A
7798 MAIE KARU ROHTSAART o IV:EHII:(lxgE
o ) I ja avaldame kaastunnet ARVI LEOD
A t t . 5
valdame kaastunnet perele |ahedastele. Alex, Argo, Kaido, Madis . .kkaztulseopuht:\;. .
YY) Terie ia Anneli ; : nnika, Karl, Oto, Merilli ja
@ JAADAVALT LAHKUSID je) Jaanus ja Astrid el

HELDUR ROHTSAAR
Meie stidames sa ikka elad...

KALU VOIT Jaéd mélestustes meie keskele... Stigav kaastunne Mairele Avaldame stigavat
TOOMAS THTSON ugav x ! kaastunnet llmele abikaasa,

Mélestame Riinale ja Avole peredega Allarile ja Almarile perega isa
ARVILEO kalli abikaasa, isa ja vanaisa ja vanaisa
TIIT SUURKASK TOOMAS ARVI LEO HELDUR
JAANUS MEHIKAS TITSONIT kaotuse puhul

punu ROHTSAARE

AITA HIIETAMM Avaldame kaastunnet ) ) .

ldhedastele. Evi, Marje, Vello, Peeter, Tiiu, lahkumise puhul.
MAIE KARU ) Tiina

Kaire lastega. Naabrid Kataveskilt
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Treeningud

Kose-Risti
laskepaigas

JAANUAR

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
VEEBRUAR

D Treening

Laskevoistlus
kell 10.00-20.00 D

kell 9.00-21.00

Kose-Risti laskepaika haldab Kose-Risti Spordi- ja Vabaaja
keskus MTU. Vastutaja: Toomas Kutsar.
Telefon 501 8294, e-post kosesvk@gmail.com.

1 2 .
3 4 5 6

* 3D SILDADE
Q@ REGULEERIMINE
e Autode hooldus ja remont,
lﬁ ﬁtﬁ diagnostika.
e Rehvitood.

E-R 8-17.00 Vahtra 19, Kose -
Tel: 6756333, 5188220 * Autode, busside, veo-

autode kere- ja varvitood.

ou
LANDEKER

~ OSTAME
POLLU- JA METSAMARD

LANDEKER OU . .
tel 511 0415 Hind Kuni 15000 eurot/ha,
5179866 ka labi raiutud ja hupoteegiga.

info@landeker.ee
www.landeker.eg

Ettemaksuvoimalus, Kiire tehing.

Me ei saa leevendada
teie kaotusevalu,

Kuid me saame muuta
matusetalituse kauniks (@
ja vadrikaks.

0Bigorsius

Matusebiiroo

HAUA-, URNI- JA TUHASTAMIS-
MATUSED ULE EESTI

OOPAEVARINGNE LAHKUNU TRANSPORT. .
telefon 56 272 222 (24h)

Tartu mnt 52
Tallinn
www.forsius.ee

TALLINNA KREMATOORIUM

PAKUME KOIKI MATUSETEENUSEID

HAUA-, URNI-JA TUHASTAMISMATUSED
MATUSE VORMISTAMISE VOIMALUS INTERNETIS 2
ISQRFEALDAME MATUSEID ULE EESTI rda I I...
OOPAEVARINGNE TRANSPORT
KAKS KABELIT
www.krematoorium.ee

Parnamie tee 36, Tallinn 2
telefon 623 8808 (24h) ~ ¢

TALLINNA
KREMATOORIUM

Hea Kose valla ettevotja!

Selle aasta augustis tuleb taas kokku Kose valla
opilasmalev, kus noored saavad vddartuslikke
té6kogemusi. Otsime koostodpartnereid ja
tooandjaid, kes oleksid valmis noori t66le votma —
olgu see kas voi itheks pdevaks.

Kui teie ettevottel on voimalus ja soov noorte
arengusse panustada, siis palun anna sellest tea-
da Kose valla haridus- ja noorsootdo spetsialistile

Kati Orgmetsale: kati.orgmets@kosevald.ee.

Aitdh, et aitad noortel kasvada
ja kogemusi saada!

g
o | KANAVEREMAEL |
"4 67 JUUNI

Spetsrualae a trlkovagn

TRAFFIC - STEFAN
REVALS - JUSTAMENT
JOHNNY CASH TRIBUUT

Ugala teatri naitiejate bénd

KANTRIDISKO * TANTSUOHTU - TANAVATOIT & GRILLMEISTRID
LASTEALA - RODEOHARG °© LINEDANCE * SAUNADEALA - OPITOAD
VANAKOOLI MASINATE KOKKUTULEK + TELKLAAGER « KARAVANIDE PARKLA
TANKER Q@QRriNGFM  piletilevi

wwwireee @@ ERDID

v PILETILEVI MUUIGIKOHAS SELLE FLAIERI ESITAMISEL VOI KODULEHEL *
SOODUSKOODIGA , KANTRI" KAHE PAEVA PASS KUNI 20.01 ERITI HEA HINNAGA - 18€!

| Tr—

7.veebruaril alates kella 10.00

AOY@ KOSE KULTUURIKESKUSES
u Etteregistreerimine (kell 9-15)
v telefonil 5323 2454
HINDPE, . .
OPTIKA *kuivasilmatest
*silmarohu mootmine

*optilised paikeseprillid

P8 UUSNMAA | PLUSS A AKTSIASELTS
4" KUMELL

Kodu, suvila voi s os
kinnistu - midgieelne MUUB

konsultatsioon ja

. . 0e . LIIVA
turuhinna maaramine KRUUSA
TASUTA! KILLUSTIKKU

SOELUTUD MULDA

Transpordivéimalus
Tapsemalt
telefonil 5648 3838
ja kodulehel
www.mell.ee

Ave Kruus

+372 58810322

ave.kruus@uusmaa.ee

/
Pikaajaline kogemus ja -
turvalised tehingud! & /

> nurgikud, kinnitusvahendid

Pargi 9, Kose

alevikus

E-R 9-18

L 09-16

> kasvuturbad, mullad, vietised,
kile

> virvid, lakid, vahud,
aerosoolid,silikoonid

> kuivsegud,pahtlid,

> aia- jm tooriistad

> kipsplaadid,vineer, OSB

> metallkarkass

> kaablid, elektritarvikud

KOS

g 0 J"x

3

www.kosekauplus.ee

KES
TEEB
KAEVU?

V6imalus vedada
2 autot korraga,
pisiremont, kaivitusabi,
rehvide pumpamine.

Tel 58 961728

e-post: orupuksiir@gmailcom

(f) @) Oru puksiir
ANV NNNNNNN

jarjekorrad,
kiire teenindus!

maasoojuskaevude puurimine
puurkaevude puurimine

ja puhastamine
siivaveepumpade ja

septikute paigaldus

vee- ja kanalisatsioonit66d

® O 006

504 2999, 508 9848
www.baltipuurkaev.ee

@ Uus-Ringi tee 7, Juri

L 5358 9999
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ERAKUULUTUSED

MUUK

» Muua garaaziuksed, suured
ja vaikesed. Lisaks rulluksed ja
suured voldikuksed. MUUk, re-
mont, automaatika, paigaldus.
Tel 5698 0540, Wiru Uks Tallinn
oU, wwwwu.ee

» Muua Idhutud kuivad ja too-
red kUttepuud kohaletoomise-
ga. Uus!: kuivad kuttepuud 50 |
vorkkotis, 30 cm lepp, sanglepp,
kask, saar. Info ja tellimine

tel 509 9598,
www.pakhalupuu.ee voi
pakhalupuu@gmail.com

» Nr.1kutteladu Eestis. Kutte-
puu, pellet, brikett. MUUk ja
transport Ule Eesti. Tel 520 0093,
WWW.pUU24.ee

» Kutteladu24 - suur valik. Info tel
506 8501, www.tomrent.ee
» MuUa kuivad kuttepuud 30, 38,

50cm. Valikus- lepp, sanglepp, kask.

Olemas ka kuiv 30cm lepp (4.30) ja
kask (4.50) 40l vorgus. Vedu 2-12rm.

Kadarbiku kuttepuud. Tel 5373 7294

» MUUa Idhutud kittepuud 30-50
cm, koos kohaletoomisega, samuti
puud vorkkottides. Tel 518 3927,
tamps222@gmail.com

» MUUd metsamaad, raiedigust,
pdllumaad véi talu? Pakume pari-
mat hinda ning kiireid ja usaldus-
vaarseid tehinguid! Aitame ka met-
samajandamiskavade koostamisel
ja teostame eksperthinnanguid.
Tel 508 0065,
info@metsamaaost.eu voi vaata:
metsamaaost.eu

» Teisaldatavate alumiiniumist ka-

tuseredelite valmistamine ja mUuuk.

Tootasapinnad redelile.

Tel 503 8628, katuseredel24.ee

» MuUUa Harjumaal kolmemeetrist
kuttepuud: hall lepp, must lepp,
kask, kohaletoomisega. Miinimum
kogus 15 tm. Lisainfo tel 5829 3564

OST

» Ostan kasutuseta jaanud soi-
duauto voi kaubiku, voib olla re-
monti vajav. Pakkuda voib ka
Vene autot. Kiire tehing, arvelt
mahavotmine ja vormistamine!
Tel 5365 4085,
skampus@online.ee

» Ostan parima hinnaga kasu-
tult seisma jaanud soidukeid.
Toimivaid, avariilisi, riketega ja
lihtsalt seisvaid. Auto vormistan
kohapeal kohe Teie nimelt ara.
Jarele tulen puksiiriga, tasun su-
larahas. Pakkumisi ootan

tel 5618 8671 voi
seisevauto@gmail.com

» |gas seisus autode kokkuost
ja ARK-ist kustutamine. Pakku-
da voib nii soitvaid, kalleid kui ka
romusid. Tallinn ja lahiimbrus
kuni 100 km. Tel 5823 8310

» Ostame Teie remontivajava,
rikkega voi avariilise sdiduki!
Kustutame arvelt, tasume koha-
peal sularahas ja aravedu treile-
riga! Kéik pakkumised oodatud.
Tel 5552 2223

» Autode kokkuost. Séidukorras ja
remontivajavad. Parimad hinnad.
Tel 5626 3993

» Ostan koiki Toyota marki séidu-
keid. Tel 5896 1576

» Ostan nostalgilisi lauandusid,
varvilisi tasse, keraamikat. Huvita-
vad ka merevaigust kaelakeed, va-
nad kuld ja hdbeehted, karpides lu-
sikad, nahast kaaned ja karbid jne.
Erineva vanavara ja kunsti ost! Tu-
len ise kohale, raha kohe katte!
5356 0761 Liina

» Ostan vene kellasid (ei pea ole-
ma todkorras) raadiotehnikat, he-
liplaate, rinnamarke, vanu ajakirju
ja muud vanavara nt kolimisjaagid
ning Uleliigne modbel.

Tel 5872 5458

» Ostan autosid, maastureid ja
kaubikuid igas seisukorras. Lisaks
romude utiliseerimine ja ARK-ist
kustutamine. Transport minu kulul.
Tel 5693 2565

TEENUS

» Langetame, hooldame puid
ja freesime kande just Teie
piirkonnas. Leiame koos lahen-
duse! Meid saab katte

tel 5626 3857,
www.puumehed.com

» Katuste, fassaadide ja tana-
vakivide pesu. Veerennide pu-
hastus, vahetame veerenne ja
paigaldame katuseredeleid.
Tookogemus 14 aastat.

Tel 5638 8994, kpekatusepesu.ee

» Ohtlike puude langetamine,
hekkide ja viljapuude I6ikus,
kandude juurimine. Tel 521 0334

Investeeri tulevikku - OSTA endale
LAOBOKS Moigu Tehnopargis!
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VARASSE ON KASUMLIK - osta
endale isiklik laoboks!

» Akuraatsed kolijad. Vana
moobli demonteerimine ja ara-
vedu, sh rampsu aravedu. Metal-
lijdatmed (sh kodumasinad) vii-
me ara tasuta. T66tame ka na-
dalavahetustel. Tel 502 8148

» Ohtlike puude aastaringsed
raie-, hooldus- ja saet6dd, raiu-
tud puude I6hkumine. Viljapuu-
de ja hekkide I6ikus. Vaiketrak-
tori teenused. Tel 5551 2104,
www.puuhooldaja.ee

» Korstnapuhkija, tel 5333 0556,
www.korstnahooldus.ee

» Eramute ja kortermajade fassaa-
dide rekonstrueerimine, soojusta-
mine, krohvimine, pesemine, varvi-
mine ja Uldehitustood. Aitame leida
parima lahenduse! Tel 5647 4077,
info@europlaster.ee

» Kaardid ennustavad. Tel 9001727,
24 h. Vt ka ennustus.ee

» Kivikorstnate ehitamine ja re-
mont. Tel 518 8889. Korstnapuhki-
mine. Tel 5877 1665,
www.korstnad.ee

» Ohtlike puude langetamine.

Tel 5663 2968

» Puurkaevumeistrid OU: puurkae-
vud, veesUsteemid, biopuhastid, fil-
tersusteemid, septikud, mahutid,
maakUttesUsteemid,

tel 5199 2900,
info@puurkaevumeistrid.ee

» Ohksoojuspumba paigaldus ja
hooldus. Sertifikaadiga paigaldaja
Kalev Lepistu. Lisainfo tel 5656 2191

I EnT

OSTAME KASVAVAT ja

LADUSTATUD VOSA
Raiume vosast puhtaks
kraavid, tee- ja polluaared,
lepikud; haavikud jne.

Info tel 5593 3899, kaido@reinpaul.ee
www.reinpaul.ee

» Korstnapuhkimine nduetekohase
aktiga, kuttekollete remont. Kors-
tende, ahjude, pliitide, kaminate
ehitus ja remont. Toid teostavad
kutsetunnistusega pottsepp ja
korstnapuhkija.

Korstnapuhkija tel 5372 4993,
pottsepp tel 5648 2818

AASTAST 2002

TALLINNA KUTTELADU

Eesti suurim valik
kiittematerjale:
pellet
puitbrikett
kaminapuu
kivistisi
turbabrikett
grillpellet
grillsiisi

Tellimine: 51 36 999

MOISTLIKUD HINNAD JA SOBRALIK TEENINDUS!
HARJUMAAL KOHALETOOMINE TASUTA!

Vaiksemad kogused on saadaval

Tallinna Kittelao mugavas drive-in'is
Parnu mnt 139€/7 Tallinn, E-R 10-18, L 10-14

info@kytteladu.ee www.kiitteladu.ee

Glassense

Glassense on suurim klaaspakettide,

VASTUTUSTUNDLIKU
ETTEVOTLUSE INDEKS

fassaadide ja interjoorile klaaslahendusi

pakkuv tootja Baltikumis ja P6hjomaades.

Professionaalsus ja rahvusvaheline

oskusteave on meie edu mdadravateks

tugevusteks. Oma laia ulatusliku tootevaliku

ja pakutavate erilahendustega oleme

kindlustanud endale turu juhtiva positsiooni.

Tule liitu meie tiimiga,

TOOTMISTOOLINE

Sind ootab pdnev ja tehnoloogiliselt arenev klaasimaailm.
Uhinedes meie tiimiga, panustad energiatdhusamate hoonete loomisesse.

voi sporditoetust

Sobid hdsti
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Oled tapne ja kohusetundlik
Soovid 6ppida uusi oskuseid
Sulle sobib vahetustega t66

Sind ootab kaasaegne tookeskkond
ja arendav t66, sul on véimalus meie
juures éppida vusi oskuseid

Hoolime sinu tervisest,
pakume tervisekindlustust

T66 on lihtne ja varasema kogemuse
puudumine ei ole takistuseks,
pakume valjadpet kohapeal

meie tiimi, kui

Miks liituda
meie tiimiga?

Motiveeriv té6tasu — sul on véimalik
sissetulekut mojutada oma oskuste
suurenemisega.

Pakume transpordivéimalust

5 tédle saamiseks.

Peame meeles téojuubeleid,
korraldame Uhisuritusi ja pakume
lisaks veel mitmeid lisahUvesid

Pakume tdiendavalt
lisapuhkust talvel
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Kandideerimiseks
saada oma CV

(personal@glassense.com)

D Lisainfo: 53311921

@ Aadress: Kolu kula, Kose vald



